૫ 


યર ?કૃ' 
₹મપ્મા૦ ખી. પરીપપ 
શર્દન્તલાશ રેંમગ ર? 
#''/* 311 
ખૂ [વભ થ 9 પજામાના. 
2૬ 3%171?/*1 પમ *, 
સહસા'ગા. (3. પ૫.) 
[૭ 
પ્રાપ્તિ સતા :- 
(૧) ડી. ચૂ. પી. દેઢિયા, 
14, દા. છ, ૬. 
નલાપુરા, અ ૦૨. (ક*છ.) 
બિ 
(૨) જેઠાલાલ ચુનીલાલ ઘીવાળા! 
૩૫૫, કાલખાદેવી રેડ. 
સુ'બઈ-૨ 
(૦ 
(૩) '“દિજ્યદશ*ન' ડાર્યાલય, 
કાછીરીની પોળ. અભદાવાઇ. 
19) 


(૪) સુ'બઇ - અમદાવાદના બુડ્સેલરે।. 
9 મૂલ્ય : ૧. ર્‌પિયે. મતઃ નજે૦ ૮ 
ર હ ૯3 ક 


વિ. સ. ૨૦૬૨૬, આસે!. 
પ્રથમ આવૃત્તિ 





મુદ્ક : ચ'પકલ્ાલ્લ મગનલાલ પરેલ 
મુટ્ટણાલય : અ'”િકા આટ પ્રિન્ટરી, હિંગળાચાચર, પાટણ (8. 


સ પાદકીય ઃ 


આ એક તજ્તાનચો પ! તપસ્વીની મહાન તપદશ્ચર્યાની 
પૂર્ણાડુતિને! મહાત્સવ છે. એ મહોત્સવને કલકત્તાને શ્રી 
જૈત સ'ધ ૧૭૧ છોડતુ' ઉજમણુ'-...અઠ્દાઇ મહોત્સવ....વગેરે 
જ્ત્ન્દ્રભફિતથી ઉજવી રહ્યો છે; ગુરુભકત જ્રાવકે 
પોતાની સ'પત્તિ સન્‍્સારે" ખર્ચી ઉજવી રહ્યા છે...ત્યાં 
પૂજ્યપાદ ગુરુદેવશ્રીની નિશ્રામાં રહેલા શ્રમણુ-ભમવ'તે। 
તપશ્ચર્યા, સેવા-ભકિત અને શાસન પ્રભાવનામાં સહાયક 
બનીને ઉજવી ૨દ્દ છે.... 


દૂ૨.--રહેલા અસે આ એક પુસ્તકતુ' સકલન-સ”“પાદન 
કરી સહેત્સવ ઉજવવાની ખાલચેષ્ટા કરી રહ્યા છે ! 


સુનિરાજશ્રી રાજેન્દ્રવિજ્યજીએ લેખો! ભેગા કર્યા... 
વ્યવશ્થિત કર્યા....અને પછી ખધુ' મને સોકલી આપ્યુ ! 
સમય ખુખ ટૂ'કે।....પ્રેસ નાતુ'....અને કામ સમય સર્યાદામાં 
ચુર્‌ૂ' કરવાત્તુ' | વળી ખીજી પણુ કેટલીક સમસ્યાઓ | અટલે 
કૅટલાક લેખા ટ્'કાવવા પડયા છે અને કેટલાક લેખોને 
પુસ્તકમાં સ્થાન આપી શકાયું નથી. 1 માટે જેમણે લાગણી- 
પૂવક લેખ મોકલ્યા છે તેમની ક્ષમા ચાટુ, છુ", 


પૂજ્ય ગુરુદેવશ્રી પ્રત્યે ૨ ગુણાહુરાગી બનેલા એવા અનેક 
સુનિવરો અને સદ્રગૃડસ્થોએ પૂનતય ગુરુદેવની ગુણગાથા ગાઈ 
છે....એને પ્રકાંશેત પણુ કરત....પર'તુ પૂજ્ય ગુરુદેવશ્રીએ 
અમારા પર “સ્ટે-એ ડર” મૂકી દીધો અને એ ગોરવપૂર્ણું 
ગુણુગાથા અમે પ્રકાશિત ન કરી શકયા....છતાંય કાયદાભ'ગના 
ગુનામાં ન આવી જઈએ, એટલાં સાવધાનીથી કેટલાક લેખે 





ગ્રકાશક્ટીંય ? 


અમને ત્રા પુસ્‍તક પ્રકાશિત કરતાં ઘણા જ આન'દ 
થાય છે....ચ પ્રકાશનનતે! લાશ અમને અણુધાર્ચો જ મળ્યો ! 
એ કૃપા છે પૂત્મ સુનિરાજશ્રી રાજેન્દ્રવિજયજી મટારાજની. 


પૂતત્યપાદ તપેનિધિ સુરુદેવઘી ભાતુવિજયજી ગણિવરે 
શ્રો વર્ધમાન આય'બિલ તષની ૧૦૦ સ્પાળીની મઠાન 
તપક્ષર્યા પૂલ કરી, એ મ'ગલમય પૂર્ણાડતિના પ્રસંગ 
તપશ્ચર્યા અતે તપસ્વી ગુરુદેવ શ્ૉને શ્રદ્ધાંજલિ રૂપ આ 
પુસ્તિકા પ્રકારિત કરતા અમે ગોરવ બનુબવીએ છીસપે. 


કમા સુક્તિકાના પ્રકાશનમાં આધથિક સહયોગ અમને 
પૂજ્ય સુનિરાજ્યી પર્મગુપ્નવિજ્યજી મ.સા પૂ. ગૃનિરાક 
યા શજેન્દ્રવિજયજી મ. સાણેન અને પૂતત્ય મુનિરાજ થી 
પદામેન વિજયજી મ, સા. આદિની પ્રેરણાથી તેમક ખીંશ્ત 
જે સદ્ગૃડશ્થો તરફથી પ્રાપ્ત થમો છે, અમે તે સહુના 
આભારી છીશે, 


ખુણ ઉતાવળમાં સા પુશ્તકતું' સૃદ્રત્ર કામ થયું છે 
એટલે જે કઈ લુટી દેખાય તેની કમાં હરગેઇ. અ'તે તપોનિષિ 
પુન્ય ગુરુરેવળીને કેઈ કોટિ વજન કરી દૂતાથ યઇએ છીગે, 


મજેમ્ાણા, ૧-૧૦-૪૦ શાંતિલાલ રે(20. 
જયકુમાર પરીખ. 


વા હ ઝે ઝા ડં 


યા 


૮૯૪ ૬ ૮૦ 


' વાંચશે ? 
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“ન*-૪ૂૂ%₹£2ૂ“#,._--- 
મનન”, 


લેખ 


તપપદ 

શ્રી જેનશાસન અને વધ*માન તપ 
થી વધમાન તપને! અપૂત અત્તુભવ 
સૃત્યુને! સૃત્યુધ'ટઃ સમ્યકૂતપ 
ભટ્ટ'કર : તપોધર્મ 

આય'બિલ : મારો અતુભવ ? 
મહામહિમાવ'ત શ્રી વધ'માન તપ 


દ 
વિભાગ-૨ 
જેન ધમર અને વધર“માન તપ 


આત્મ સ્વાત'યતું આંદોલન 
શિવપુરનો! માગ $ તપશ્ચર્યા 
બ્ર 
વિભાગ-૩ 
મ'ગલગૂતિ 
ત્રિવેણી - સ'ગમ 
અ-લોૌકિક તપસ્વી 
જીવનરિલ્પી મહાસૃનિ 
મહાન વિભ્રૂતિ 


પા, ત. 


૧2 
રપ 
૭૧ 
૪૧ 
૪૦ 


પદ 
પલ 


૬૭ 
૭્ન 
૭૮ 
૮૧ 
૮ણ 





ખા મદત તપરવી અમારા ગુરુદેવ છે માટે અમે 
એમના ગુજુ ગાઇએ છોએ' ઝમ માની તેવાની જરૃર નથી. 
જે જે છવા એ મંઢાપુરુષના સ'પર્ઈમાં ચયાવ્યા છે, જેમભે 
જેમભે તેએઓશ્રીતાં વેરાગ્યપૂણુ પ્રવચન ચાંશળ્યા છે અને 
જેએગે તેએશ્રીના રસપૂર્ણું સાહિત્યતું' અવગાહન મ્યુ છે 
તેઓને પૂછી જુએ કે પૂત્ય ચુરુદેવશ્રીનુ' વ્યક્તિત્વ ડેવુ' 
ભવ્ય અતે ઉત્નત છે! તેગેઈનો આત્મવિકાસ કવો! તીવ્રગતિમાં 
છે! તેએતુ' સ'યમજીવન કૈવુ' નિદોષ અને કઠોર છે! 


ત્તે થોડો વધુ સમથ મળ્યે! હોત તતો! સુસ્તકતે યધુ 
સ'દર અને આકર્ષક ગનાવી શકાત, તે છતાં બનતા પ્રયત્ને 
પુસ્તક સુ'દર૨ બનાવવા પ્રયત્ન કર્યા છે. તપ અને તપસ્વી 
પ્રત્યે ઘ્રદ્ધા, બગ્માન અને ગ્માદરજાવ પ્રશાઝે અતે એમી 
આરમભાવ નિર્મળ ખને એજ કુભ આશયથી આ સ'પાદન 
કુ છે. તેમાં અમારી કેઈ સુટી છે! તો! ક્ષમાયાચના કરી 
વિરગ્નુ' છુ. 


મહેસાણા, તા, ૧-૧૦-૪૦ ભટ્ટગુપ્તવિવ્ય 
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પ્રભાવકપ્રવચનકાર ન્યામવિકશાગ૬ 


તપેનાધિ પૃક્ય પન્યાસપ્રવર 


ભાનુતિજચજી ગાણિવર 


સ. તાકતાતાઈ રટ/૦મજે, ક (૮% તક-૪ ઇમા- બન “છ: 


શ્પ૧ાે 
મજુ 


અક-* 
ર્જ 


શા જજ યા શામ શામ મો 
તપની આગરણા કરે દે ઝને શેને પમ રૂપે કરાય 
સારિશાાનાવી ડા મદે ર મેજ ઈ 
તને ૩21વા સામે, મમરાના ઝાત્માગેોને રો. ઠગે છે ઈ 
સ'સારમાં ગિરકાત સૂધી પરિષ્રમગુ કરવાન્ઞ પૂાપકમ 
ઉપાજે છે. આથી કહમાણના અશ્રિ આત્માઓએ રાગ્યફૃતપ 
આગરણુ કરવામાં ખીજા હેતુએ નો ત્યાગ કરી એક કમ હ્ાયવ 
હેતુને જ લક્ષ્ષમાં રાખવે। નનેઇએ, કે જેના ગોગે અનાદિથી 
મલિન એવે આત્મા નિમ'લ થાય અને પોતાના સ્ડરૂપન 
પામી સદાને માટે અન'તસુખને। ભોક્તા થાય. 


તપથી સયભસ દીપે :- સંચમને દીપાવનાર 
સ'યમને અજવાળનાર, સ'યમને ખીલવનાર અને આાત્મ- 
શક્તિઓને વિકાસ સાધવામાં સહાયભૂત થનાર કોઈ હય 
તો એ તપ છે. સ'યમ જેવુ' સયમ પણુ તષ વિત 
દીપતુ' નથી. 


તપ, એતે! સ યમનું નાક છે. ગમે તેટલા અલ'કાર હુર 
પણુ નાક વિનાતુ' સ્હાહુ' જેમ ખુખુ' લાગે છે, તેમ તપ 
વિનાતુ' સ'ચમ ઝાંખુ પડી જાય છે. તપ વિના સ'યસ 
દેખાય જ નહે. તપ વિના તે! આજૃતિ ને કપડાં જ દેખાય” 


'સ'યસ એટલેજ તપ :?- સ'યમ તપોસય હોય છે. 
પણુ અહોં અલગ પાડવાતુ' કારણુ એ છે કે તપ સ'યમને 
દીપાવનાર છે. જેમ સમ્યક્‌ ચાસ્ત્રિમાં, સમ્યફ જ્ઞાન અને 
સમ્યફૂ ૬૨નનેો સમાવેશ થઈ નાય છે. અતે સમ્યગુ જ્ઞાનમાં 
જેમ સમ્યગૂ દરનતતેો સમાવેચ થઇ ન્તય છે. છતાં તેને 
અલગ પાડવામાં આવ્યાં તેમ ચારિત્ર તપોસય છે. ચારિનેમાં 


ન : તપપ 
લૈયાવગ્ગ, સ્વાધ્યાગ, ધ્ધાન અને કાનોત્સગપ રોજ ચાલુજ 
હોય. આ ખધુ ન હોય ત્યાં સ'ચમ છૈય, એ કેમ બતે! 
સચયમતુ' પ્રકાશક, સ'ચમને તરીપાવનાર એ તપ છે. માટેજ 
એની પ્રધાનતા દર્શાવવા સારિત્રિ પદથી તપષદતે અલગ 
પાડચુ' છે. 


પારણાની ચિતા ન હોમ :- આજે તપઃકિયા 
ચાલુ છે, પણ્‌ તષોવૃત્તિ લગભગ નષ્ટપ્રાયઃ યઈ ગઈ ણેય 
એમ ખારીકાઇથી તપાસતાં લાગે છે. અનશનમાં પણુ 
અનશનવૃત્તિ ઘટી ગઈ હય એમ લાગે છે. ઉષવાસનાં 
દહાડે પણુ ખીન્ત દિવસના પારણાની ચિંતા-વૃત્તિ, કોઈપણ 
જાતિના ભય વિના ચાલુ હાય, એ શ' કહેવાય ? અનશત 
તષ કરે અતે એથી આન'ટ થાય, એવા કેટલા? સવી 
વૃત્તિવાળા સચુણ્યાત્માઓ ખડુ એઓછા છે. આજે તે! ઉપવાસ 
કરે અને સવારથી એનુ" મૉંહું' એવુ' થઈ ન્તય કે ઉપવાસ 
જ્ણાઈ આવે. ખરુ' નેતાં તો પ્રસન્નતા આવવી ન્તેઇએ. 
બીન્ત દિવસે નવકારશી આવે ત્યારે ચ્હા મલકાય, આથી 
જ એ ઉપવાસ, એ કિયા દીપે નહીં. બધી કિયાને દીપાવનાર 
તપોવૃત્તિ છે, જ્યાર આજે તે ઘણાસાં તપ લગભગ 
તપોવૃત્તિથી શૂન્ય ખબન્‍્ચે છે; પણુ ધ્યાન રાખન્ને કે આથી 
એવા અભ્યાસરૂપ તપને છોડવાનો નથી, પણુ એ તષને 
ચાલુ રાખી, સાથે સાથે એ તપેાવૃત્તિ કેળવવાની ખાસ 
જરૂર છે. 
તપોવૃત્તિની જરર :- આ તો! આય'બીલ કરરે 
પ ન થઈને બેસશે. વપોવૃત્તિ હોય તે પણુ હીંદ્વાસ 
બાવે એમ નહીં પરતુ એમની સાથે ઉમ'ગ-ઉલ્તાસ 
એવે! હોય કે હીલાસ દબાઈ જાય, આય'બીલમાં શુ' નથી 


' તપધમરરર્ટાં ચજવાળા : : ૪ 





તપતો! સમાવેશ ઘઇ «તય છે. પરતુ વિશેષ સભક્તવવ! 
માટે અલગ પાઠવામાં આવ્યુ છે 


તપ વિના સ'ધમ ત છૈધ્ય -: તપને તમે સ'યમથી 
અલગ પાડી રા, છ પ્રકારે માદા અતે છ પ્રકારે આજ્યતર 
તપ હાઈ લે કને પછી સાધુ-સાધ્વીને ત્તુસા, તો તમને 
£એ કેવાં લાગે? તપ ઉના અ'યમ શ્રોભતુ' નથી, દીપતુ 
નથી, પણ્‌ ઝાજ્ું પડી ત્તમ છે. ચયમનાં રત્તર પ્રઠાર પણ 
તપથી અઆરાધાય છે. તપ વિનાનો સ'ઘપી એ સ'યમોં નથી 
પરતુ વેષધારી છે, એમ કણેવુ' પડે. તપ યપાકક્તિ છે!ય ના 
ના નથી, પછ] જેટલી શશ્ન હેય તેટલુ' તો! છેવુ' ૪ ત્તેઈએ ગમ 
ને [હય તે1 લાવવાને પ્રયતન કરવ ત્ેઈએ, શાસન ત્યહ કાર 
ગમા સુનિએ તપને વેગી મૂકે, સ્વાધ્યાયાદિતે દૂર રાખ 
ગ્યસે ગષ્ષા માર્યા કર, તો એપતું સયમ સોમને સને 
બીત ડઈ રાતે પ્ડિતકર નિવડે ? 


તપપદને અલગ ફેમ પાડયું... સાજે આ 
તપન કેટલુ હૈકાણુ છ? માત્ર ઉપવાસ ગ અતસનત નમી, 
ઉપવાસ ચાય તેદ શલે, પણ્‌ સ સ થમસાધર શરીરને 
નિભાવવા પૂરતો અર આપવા સિવાય તે અનશન જેથ 
ને? ખાઇને પેટે હાથ દેરલવેડ પડે, અદઝામણું થાય, કે 
2થી હહર ત છાય માટે? હણેદદરી તપ કરે 
ગોનામાં તો ક્દ્તિ કેવ છાસ સકેપ આપેોભપ જર ઈ 
સ્વવૅ 2 પધ ક્યારે? માત્ર અવમ સાધનામા સટાક 
સરીર કળડયવા ગટર લેવેર પરે સશ શષ તે: પછી 
તદ રસર્યાગ શોપ, કાયદ્સેટા પણ થાય અને ગાગેડ- 
પગની ઝસ'લીનનાએ ઘાધ. પ્રધોક ન ડિન્ડ! સરૌરને ૪ત્ાવે 
૨તાવે નર્યા, સતર સ્‍ાળનતે એસે વછી કમત, જિમ, 


દ. 


ત્‌"પ્ઝ્ની પચધજ્ને : - ૧, કે છા શી વચ જ 
દે ના તિના સર] પતા પવળામ કવાર આપી શકે ના 
તપ એરો ગના આશિવના શળગાર 0, આશી ૪ છીપદ્ા 
3819311૨, થી ૨1103 ઝને પીક શાજ-મયારાતગાએ 
રીક લીપ ર્ર નપામામ ભરન નાનુ “71 ઊચા 
અજિરષેૈે ધારણ કર્ગા થતાં તે ભવમાં ઝક્તિમાં જવાના 
નેશ્ચત આત્માએ જો પ૭ 6૭૦ તપ ક્યુ છ.શુ એ 
ઓછા કોમળ હતાં ? પૂવે? એમે કેવી ભોગ સામગો બાગવી 
હુતી? અને આપણુને કાંઈ કરવાત્તુ' નયોં? એમ? એમન! 
કરતા આપણે ચઢીયાતા ખરાને ? 


--'પૃણુ 





તપધમનાં અજવાળાં ? પ 





વતુ' ર અનશન આવે, ઉત્તદરી આવે, રસત્યાગ જાવે, 
વૃત્તિ સ'દ્ષેષ આવે કાવ-્ફ્કેશ પણુ થાય અને અ'ગે(પાંગની 
સ'લીતતા ય અવે, પણું આવા તપમાં ત્રેઈએ તેવે 
આન'દ કયાર આવે? ત્તપત્તુ' ધ્યેય શાથમાં ત સેપ્ય તો 
આન'દ ન આવે, આ તે! શ્રાવકેની વાત છે પણુ એમને 
3]' ક્હૅવુ' 1 કારણુકે આજે સ'યમપર્‌ામાં પાઝુ કૈટકેક ડૈદાજ્ઞે 
તપતુ' સુરું ઠેકાણુ ક્યાં છે$ સ'યમતે ટ્રીપાવનાર તષ 
હોવા છતાં, તપોવૃત્તિ તરફ ઈરાદાપૂર્કક રુર્જદ્ય કરનારા 
સ'યમધર તમને ફા સુધાર ? શ્રાવકને કયાં સુધી કછેવાય ? 
પરેલાં પોતે તપોવૃત્તિ કેળવવી ત્ેઈએ, છ પ્રકારના બાહય 
અને ૪ પ્રકારના શ્ગાળ્યતર તપને મથધાશપક્તિ આરાધવે। 
તેઈએ, યઘાશક્તિ તપમાં રક્ત રછેવુ' જેઈએ, પછી કણેવાય 
તે! તેમની ત્તુડી જ સ્સસર થાય, 


તશ'પગ્રલાવે ડષાયજમય $- પીઠા વિનાતુ' ભશેોન્ન 
જેમ માળુ' લાગે છે, તેમ તપ વિનાતુ' સ'યપ્‌ મોજુ ઘણ 
હમ છે, અરે, મીંડા વિંતાત્‌' જોજન તો બોળુ-સોજી પ 
બતાય છૈ, પધ તપ વિનાતા સયમ 28.9 નરણા. 
અાજે જે સયમનુ' મોડુ-વણ્‌' ષનળુ દશ નત ચાથ છે, લે 
ધાડુ-પણ' તપ ૨ 8, માટે, તપ ગુ એટલે સમ 
ગમુ' સમજે. આ કારે પ્રકારતા તપની સકકના એવી છે 
પ, સેક એથી ચટ. સર્વશકા આ્તઝન ને અની ક તે 
ચોડુ' સનમનત કરે. પરતુ સાહરરે સિતામના સમપે ક્નશત 
રાખે; આહસમાં પણુ ઉખોદરી સવે, તિન કહ્િપ 
"કે. તેટલી નિષમોએો ત્યા ૨. કરાર કરીતે વજ 
કાયાને સ્‍ારામ ન ગાવે પણુ કમેરા ઘાય સમ ક, 
કકે સસરાની સ'લીતતડ તેર સ્યડાલવદ પે, ખપ 


દડ . પી જેનશાગાનત ગને વપમાન વે 
ક. (છે જ ડક 
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હમશ સ્‍પેક આગિયા, બે આગ ેય ૨ પ્રમાુ ગે! યુધી 
ગહતા કમે યરામ છે, સ્પા તપ્ધ્માન તપમાં હી તો એ છ 
ડે આળી સુરી કરીન એના પારણામાં ઉપલાશ કરાય છે. 
ગ્યાથી આખાં વપમાન તપમાં પાંગયળર બતે પચાર 
આય'બિલ સાથે સો ઉપવાસ માય છે. જેમાં કુલ સમદ 
૧૪ વષ* ૩ મહિના અને ૨૦ ઠિવસને થાય છે; આ 61 
કર્યાના શાઝઈ_ોમાં નોંધાયેલા ઉદ્ાયરબ્ા ઉપરથી જલુાય છેકે 
અ તપને વધ'માન તપ ફરવામાં આવ્યો છે, એટલે પથ 
સમજી શકાય છે કે અ તપની આરાધના વધતા જતા તપે જ 
કરવી જોઇએ અને એથી જ જેમ દરેક એળીમાં એક એક 
આય'ખબીલ વધતુ જાય છે, તેમ પારણાના દિવસે પણું 
આય બિલથી અધિક અનશનવાળે! ઉપવાસનો! તપ નિયત 
કરવામાં આવ્યો છે. આથી આવા તપને: મહિમ ધણે! જ 
મોટો હાય એમાં કઈ આશ્ચય' પામવા જેવુ નથી. મોક્ષના 
આશયથી અને આરાધનાના ખીન્ત પ્રકારા સહિત અ! તપતા 
અાચરનારને માટે ફશ જ હુલ'ભ ન હાય એ સ્વાભાવિક 
છે. આ તપ સ'સારમાં ચાલતા અનેકવિધ આર'ભ-સસાર'ભથી 
જવને બચાવી લે છે. એત્તું' કારણુ એ છે કે, આ તપને 
જેણે આરભ કચ તેને આય'ખબિલમાં ઉપયોગી ખની શકે 
એવા આહાર-પાણ્‌ી સિવાયના સવ પકારના આહાર-પાણી 
સાથેનો સબ'ધ પ્રાચઃ રહતે! નથી. એટલે એ આત્મા એના 
દ્વારા થતા પાપથી ઉગરી જાય છે. ઉપરાંત તપ એ આત્માના 
સ્વભાવત્તો અત્તુભવ કરાવવા દ્વારા આત્માના સ્વભાવને સ'પૂણું- 
પણુ મગટાવનાર છે. અણાહારીપણુ' એ આત્માને! સ્વભાવ છે. 


સસારમાં જીવ વધુમાં વધુ ખે ઠે ત્રણુ સમય સુધી જ 
અનાહાર અવસ્થાને ભોગવી શકે છે, પણુ તેય એક જ 


ર, શ્રી જેનશાસન અને .. આ પર્વી 


વર્ધમાન તપ પૂ. ૫ કાન્તિવિજયછ ગલિવર 

શ્રી પૂર્કધર પરમર્ષિ થ્રી ઉમાસ્વાતિજી વાચકવરે “તશસ્સ 
તપ્ત ૧” કહીને જણાવ્યુ' છે, સેટલ ચ'વર ક્પને નિર્જરા 
માટે તપ અતિશય સઆવક્યક છે. થી જિનશાસનમાં તપ, 
આણા આતે અભ્ય'તર એમ ખે પ્રકારે જણાવીને તેના ૬-૬ 
પ્રદ્ટારા જણાવેલા છે. આ ખારે પ્રકારતા તપમાંથી કોઈ ને 
કોઇ પ્રકાર ન છાય તે! છવ પોતાનું વાસ્તવિક કેટિનુ” 
કલ્ધાણુ સાધી શક્તો ૪ નથી, ખીછી તરક ક્પકકેલી 
માંડવામાં અને અ'તે સિત્િગતિને પામવા સુધીમાં પર 
તપ પ્રધાનતા ભોગવે છે. 

તપતા ભાર પ્રેકારોમાં પહેલે! અનગ્રન નામતેદ «2 
પ્રકાર છે. તેને અનેક પ્રકારે આચરી ચાવ છે શી વમન 
તપ એ પણ અનરાનનો «7 એદ પ્રકાર છે અને સ્‍્સતગનસ! 
પ્રકારમાં શકો વ્ષષ્માત તપને! મહિમાં ઘતા જ ગોરે 
જપરાવેત્ો છે, આ વાત વિચારવામાં આવે તો છુડિસગ્ય 
ખને લેવી છે. આયંબિલ શટલ એફ દિવસમાં માચ સેક «૮ 
વાર આહાર કરવાને, ગે સ્ાટ્ારમાં પણુ ઇચ વિગણનો 
ગગને દૂ'ાદિનો ત્યાગ, એટયે અપેકા રસત્યાય તો તેમાં 
ગ્માવી જ ગચ, ડસત્યાગ સરવવા સાથે તતદોપ પજ 
આવી વાથ. કારણ ઠે રસવા ળી વસ્તા તેર સમાં લેવાની «/ 
નશી. અને ર્કટીન પરનુભેોા શાપ? અરર હરતાં વણૂ પત 
વાપર ડાકાતી નથી. સેમે વહિટરી તપનેર હાશ પર 


સલા તહઈ કાદાથ કે. કા ઉપર્શ રી આ ભ્પુા કય 


5. 


દઉંડાતધ સ્વને સ્તીતતાનપતોા લહ ધવાએ બધ સ્યમડ ડે, 


કૃ ર ક શ જ. પિ 
હીં વપ મઃન્તપ ડડ ૫913ન્‍$ કભર ૫થી ન્‍ 
૧. ૬ ધ.” 


જુ ર્વ ડક 2૧%:/#ુ વર 
ધપ કાક દદ, શેની ૫૪૪ (453) જેર ઈર્દ ૧૨૫૨ની છેઃ 1*. સહ 


તપપમનાં અજવાળાં % . : ઃ હ 





ડેકાત્ે શ્થિર રહીને તો નહિં જ. કારણ કે તે વિચડ્ગતિમાં 
૪ રભવિત ગને છૅ, ત્યારે સિદ્ધાત્મા સદાકાળને મારે 
સુસ્થિરપણે અનાઢાર શ્વસ્થાને ભોગવે જે. આઘી તપ દ્વારા 
ઘતા ગમતાહારને અભ્યાસ એ લવના ગ્રદાદાઇ રહેનારા 
અનાટારમ્વર્‌્પ ક્વભાવને। અભ્યાસ છે. ઉપરાંત જીવતા અશર્‌ીરિ 
સ્વશાવના પ્રગઢીકરણતુ' પણુ એ પરમ કારણ છે, કારણ કે સાચે 
તપ શરીર પ્રટોની સૃછી ઉપર ઘા પડથા વગર આચરી ઝકાત 
જ નથાં. તપ કરવા છતાં પણુ જેને પોત્તાના શરીર ઉપરની 
મૂર્છા ઉપર ઘા પડતે નથી તેત્તુ પોતાના તપમાં કઈ ખામી 
રષેલી છે તે મોધવા પ્રયત્ત કરવે। «૮ લેઈસ, તપ એ 
ઇશ્છાનિરાધતા સ્વરૂપવાળા છે અને એથી «ન સછા તપરવી 
મટ્‌ાત્માચા સકલ્પ-વિષ્લ્પપી રહિત બને પ્રશમરસથી વર્જ 
એવી રશામાં મહ્ાલતા છાય છે એટલે તપનુ' દળ પામવાની 
ઈચ્છાવાળાએ પાતાના આત્માને જેમ બને તેમ ૪15૯૫- 
વિક્લ્પધી પર બનાવવાનો અને પ્રશમશ્સરમાં ઝીલ્યા કરવાને 
શ્યભ્ધાસ કર્યા કરવો! તેઇશો, તે કા દૃષ્ટિખન્ટુ હોય તે 
તપ ગરૃઘી જ છીવતે અત્મિક આત્મનો અતુભવ કરાવનારે। 
બને. સેટલ તપમાં વત માતદાલે ગેરલાભ છે, અને ભવષ્યન 
કાળે સ હાભ જે સત નધી «7. સારે;તપ સદાને સદાય 
શમ ગાપનારે છિ, 


કમાં દોઈલાર તધાવિધ ટરકલલના ગોગે જીવને સુત 
ડેસ્યુ પરે સ ગતે, પત જે સહ પરવાની શડિત હે! 
બને સામે તપનો લાત સજીવ છેઇથ લો ખય ગ્યવસ્ધદ છઝવને 
૧ઘ નિજ”રાતુ' કારણુ અને છે. તષ જીવની સહનઝપ્નિને 
પ સલ્કને બીટ્વનારે પણુ છે, ઉપસ્વી જત જેટલી 
વહા પડને અને પપસડેતે સમાપિપૂવક સહન 


૧૦: $ શી જૈનશારન ગને વપમાન તપ 


કરી શકે છે, તેટલી સહેલાઇથી ગીજાએ। ભાગ્યે જ પરિસહાને 
અને ઉપસર્ગોને સન કરી શકે છે. એટલે આત્માને જે 
અન'ત વીય*રૂપી ગુણુ છે તેને પ્રગટાવનારા કારણે! ચૈક્ી તપ 
એ પણુ એક સો કારણુ છે. તપ કરવાના લાભો તે! ઘણાં 
છે પણુ તપ નહે કરવાના ગેરલાભો પણ્‌ ઘણાં છે. તપ 
નહિ કરવાથી થતા ગેરલાભોા ને એકવાર લક્ષમાં આવી 
નય તો. પણુ તપ કરવાને ઉત્સાહ પ્રગટે એ સ'ભવિત છે. 
શ્રી આરાધના પતાકા નામના શ્ર“થમાં થ્રી વીરભદ્ર 
ગણિવરે ક્રમાવ્યુ' છે કે “હે જીવ ! તુ' વીચ*ને' ગે'પ૦્યા 
વિના અભ્ય'તર અતે બાહા તપ ડુર. ડારણુ કે 
તષપશ્ચરણુસાં વીચ'નતે ગેો!'પવવાથી વીર્યાં'તરાય ક 
બ'ધાય છે. વળી જે જીવ છતી શક્તિએ પણુ સુખશીલચે 
બની જઇને આળસુ ખની જ્ઈ, અને શરીરને વિષે સુછોવાળે 
બની જઈ તપને આચરતે। નથી તે જીવ માયા-ફપટને આચરે છે. 
કારણુ કે એ પોતે તપ નથી કરવો એમ નથી કહેતે, 
તેમજ પોતાના સુખશીલયાપણાને, આળસુપણાને અને 
શરીર ઉપરની સુર્છોને પ્રગટ કરતો નથી, પણુ જાણે પોતાને 
તપ કરવે! હોચ અને શકિત નથી એવો ડોળ કરે છે આથી 
તે જીવ માયાજનિત કમ* ખાંધે છે, ઉપરાંત સુષખ્મશીલીચે। 
બનેલો ત્તે જીવ તીત્ર એવા અશાતા વેદનીય કમસે પણુ 
બાંધે છે. પોતાની આળસને કારણે તે મૂઢમતિ જીવ ચારિત્ર 
મોહનીય કમને પણુ ખાંધે છે અને શરીર ઉપરની મૂર્છા 
એ પરિથહુ છે તેથી પરિગ્રહજનિત ૬ર પણુ ખ'ધાય છે. 


આ ઉપરથી આપણે એ વાત પણ સમજી શકીએ 
છીએ કૈ, તપ એ જીવના સઝુખશીલીયાપણાને ટાળનારે છે, 


આળસને ખ'ખેરી નાખનારા છે અતે રૈહ ઉપરની સુર્છાને 





૩.શ્રીવર્ધમાનતપને। મામાની દિ 
“પ સુવા શ ભાનૃપિજયજી ગણિવ? 
વધમાન તપ તામજ કેટલુ ગ્રેરક છેઃ- કા 
વધ'માન લદ્દમી, વધમાન સત્તા ઠંપ્રરાઈ, વપધ્માન ખળ નર 
શખ્દો જગતની આંખો ગમકાવે છે, એમ 'વધ'માન ત 
શખ્ઢ આત્માર્થીનાં નેત્રને વિકસિત કરે છે, હદયને પ્રકુલ્ટિત 
કરે છે. આત્માને ઉદ્યોતિત કરે છે. 


વધમાન તપ એટલે આગળને આગળ વધતો કમાઇ 
વધરમાન! એટલે દા.ત. આ મહિનામાં પાચ હજાર કમાથી, 
બીજે મહિને સાત હજાર, ત્રીજે મહિને દસ હજાર, એમ કમાંક 
વધતી ચાલે તે. વેભવ વધ'"માન એટલે વ્યાજમાંથી વૈભવ 
વધતો હુતે1, તેમાં નવા વેપારથી વધુ વેભવ વધવા સાંડયે!, 
ફરોઇ-માશીને વારસે। મળવાથી વેભવ વધ્યો, ખોદતાં ધનની 
કમાઈથી વૈભવ વધ્યો, આમ વધતે।જ ચાલ્યો તે વધ માત. 
માણુસ્રને આવી વસ્તુનુ' શ્રવણ પણુ ચમકાવી દે છે તે! પ્રાસમાં 
તો પૂછવુ' જ શુ ? 

વધષ્સાન વેશવ 1વનશ્વર છે, વિનારાક છેઃ-.***” 
પર'તુ અક્સોસ એટથયેો જ કે એ ખધુ' વિનશ્ચર છે! જ 
દિ' ઉડી જવાતું છે પાછુ પૂર્વની પુણ્યમૂડી સાફ કરનાર 
છે! અને આરભ-સમાર'ભ, રાગઠટ્રેષ વગેરે દ્વારા અઢળક 
પાપ આત્મામાં ભરી દેનાર્‌' છે, વળી આ વધ'માન વૈભવાદિમાં 
જીવને અશાંતિ અજ'પોા વધે છે 1 ચિંતા અને ભય વધે છે. 
આ ખધ્રાને। અથ એ કે વધ'માન વૈભવાદિથી વતમાનમાં 
વધ'માન ફટુઃખ ! પૂર્વના સુદૃતની વધષમાન ખરખાદી | અને 
ભાવીકાલ માટે વધ'માન પાપસ'ચય. કહે તે! વધતી કમાઈ 
વધતે। વૈમવ, વધતી કીર્તો વગેરેમાંથી શે! સાર કાઢવાને ? 
ત્રણેય કાળના તધ'માન અનિષ્ટ જ ને! 
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કાષનાતા છે. વધુમાં તપ ફરનારા છવ, ઉપર જછ્વેલ 
માયારોપથયીં પણુ બચી થકે છે. સુજપ્રાપ્તિની દછિસ્એે વિચ!- 
રાચે તે તબ વીપાતરાધ કમને તેોયતારા છે, વળી તે 
તપધી શાતાવેદનીય કર્મ ક ભપાય છે. કેટરીટ વાર તે 
ગેવુ' પણુ મને છે ફે -સ્શાતા વેદનીય દર્મ «7 શાત! 
વૅદનીય કમના રૃપમાં પરિતતન પામી ત્તમ છે. તપ સ 
ગાત શોટનીય કર્મને તેડવાત્તુ' પલ છાધત છે ગમા રીતે 
તપ નહિ કરવાથી થતા તુકસામાને અને તપ કરવાથી થતા 
લાશોને વિચારીને દલ્યાબજૂકામી જીવોસે તપતે વિષે તમાન 
ર્વાળા બનવુ એ ખૂભ જ જરૃરી 19. જે કોઈ છવે મએોદાનતા 
અર્ચી મનીને અને શગવાન શો જ્તનિશરરેવો એ દ્રમાવેલા 
પરમતારક ખોદ માર્મને વિષે «૮ ઘકહ્ધાણું ગર્નીને ચિપિપૂ ક 
તપને શ્માચકે છે વેસો ટકા કાળમાં શોકને પાગ્લા વિન 
ફળેતા જ નથ. 


ન્સ ડૂ 





૧૪ : ; શ્રી વધ'માન તપને। અપૂવ' અતુશય 


એ! ળી લાગટ કરવાની છાય, પછીની એાળી છુટી છટી 55 કર્‌ 
શકાય છે. અર્થાત પાંચનુ' પારણુ' થઈ ગયા પછી ગમે (યર 
છડ્ડી આળી કરી શકાય, પછી ગમે ત્યારે આઠમી, સેમે 
કૅમશઃ સે! સુર્ધી ચઢવુ' જેઈએ. 


વધષ્માન તપથી સત્ત્વ કેમ ખીલે ? વધમાન 
આગ'ખિલતપ એ અલોકિક તપ છે. એનાથી આત્માતુ અતેર્‌ 
સત્ત 'મીલે છે. 


પ૦ એથી સત્વ કેમ 'ખીકે? 


3૦ આત્મામાં ધીખતી પડરસ અને ખાઉ ખાવ 
વ સિએાએ માગન આપવામાં અને એને। સામને! કરવામાં મહા” 
મતવ જેઈએ. વ્ષ?માન તપથી એ શક્ય ખને છે. તેથી સર 
'મ્‌થૈ છે. કામશગની વાસનાએ। મોળી પાડવામાં પણુ મદ 
જથ, વર્ધાભાન તપથી એ ગંધાય છે, તેથી સર્વ ખાંદો છે 
“યભ કહી શકાય, કોધાદિ કપાગોનો નિશ કરવામાં સદ 
તહ: 1. વર્ધમાન તપથી એ રાત્ત્વ તિકરૉ છે. આવા ખોર! 
“કાં આગળ ઉપરની ઉદાત્ત કળ ભાવનાઓ અનું મડા' 
“ મુક્યથનસ ગુર વગમ મળ છે. 
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વધમાનતપ અવિનારી છે, પાપનારાક છે... 
ભારે આની શામે «તો કે ત્રિકષેડનાધ શ્રી અશિટ'ત 
પરમાત્મા કેવો સુદર, કવો! શ્રતુપમ વર્ધમાન તપ બત!" 
ન્યો છે! ને કે સે દયાળુ પ્રભુએ બીશ્ત અનેકાનેક 
તપો કરમાવ્યા છે, જે મટાયલ્યાલ સાધી આપે છે; પચ 
જધમાન તપની બહિટારી ઝોર છે, કેમકે એ તપમાં ઝટ 
ઉપશમને। અત્ુભવ યાય છે, અને તપના ટિચાબે પાપ ખપે 
અને સુછય વધે છે એ સ્‍્પપ્ટ છે, વધ'માનતપ એ અવિનામી 
સુડી કરી શકાય, એ તપચી આદ્માનુ' મહાન એક વધે 
છે; આબાદી વધે છે. વળી તપતુ ફળ જે ઇન્દ્રિયજય છે, 
શિશ ૬7, ઇચ્છા નિરિધ જને ર01 ભાવનાની નિ 
વગર્‌ 8, ખધુ'ય મટામ'ગલમથ વ૫માત આય નિલ તપથી 
સાર્‌' સધાય છે. કહા કે વર્ષમાન અયળભિલ તપ અનત 
લાભને પરક છે. પાટે જ આ દરિકાહમાં પણુ વર્ધમાન 
તપ એ ગમરારિક તપ છૈ, તાડ તપ છે. 


વધ'માન તપમાં ઝું' ડર્વાતુ? વધમાત તષ 
કમ તે પાવીસ ભગવાનના વધતા ઉપવાસ, અર્ધાગ પેલા 
ભજવાનના સક ઉપવારા, વીરત ભગતાનના લાગલઉાગતર ભે 
ઉપવાસ, અમ ચોવીસમાં ભમવઃ તહા પથીસ હાગટ ઉપવાશ 
અન પછ કર્ષી શકા, પાણ વધમાન તપ સે સખદ વપતા 
મતા ગામાબેલની ની માટે પ્રચસ્તિ છે, સમ કે 
ળી કરવાની છડવ છે પછેહી ગોળો કદ આદત ઉપડ 
સ્ક ઇશહ્વવાથ્મી, “કછ લાગ? ત ગધેએઇ ઉપર 2૬ 
ઇવ કાની, પસાર સ)” હાટ પચામ આપ ભિણ ઉપર 
સડ ઉધવામની, થાન્‌ ૧૦૦] સ: તે વ 1# સ્પ-3(- 
લક ઉપ૬ કેડ ઉપવાસી કવી, આમ પેડી જડ 


ભન 
૧૬ : : શ્રી વધ'માન તપતે। અપૂર્વ ગડુ 


કાળ તષની અને નીરસ પોષણુની સ'સ્ા ટકી રહે છે; જ 
બીજા તપમાં તો! મનને રાહુત રહે છે કૅ,- ચાલે કાક - 
પરમ ડિ? પારણું જ છે, અગ્નુક રસ, અગરુક દ્રવ્ય લા 
સતત એકાશનમાં પભ્નુ રસકસની ફુટ રહે છે, વારે ક 
માન આય'ખિલ તપમાં તે તેમાંતુ' કાંઈ જ રહેતુ ત" 
કેવળ નિરસ ભે!જન હોવાથી આહારસ'બ'ધીં [વચાર 
જાય છે. રસકસ સ ધી વિચ્ચારેને તો તેમાં સ્થાન જ રય 
જી આત્મા તેટલા કમના સ'ખ'ધમાં આવતે નથી. પૂ 


₹ નિજ'રતું' જાય છે,' અને અલપકાળમાં જીવ સિહ્ધિશ 
વરે છે, 


સહાસપુર્ષના સ્સરણુ :- વષ માન તપની ળક 
હારી છે, ઠીકડીક એળીએ જમાં એની ચાલી રહી હોય છ 
(યાં આંતર નજર સામે પ્રન્ના અણ્‌ગાર જેતા મ8 (1 
તપવવીઝા ઉપશ્થિત થાય છે, એમની મહાવેળવને હાલ 
મારી કરમશી ભપૂવર તપ-ગ યમની સાધતાએ તરફે ૧૬ 
12 બરતક ઝરી ર છે, કા ન'ટનતાવિ અને વીરપ્રભુવ 
વાવ તપસા ્યાલ વારેવારે આવી શકે છે, મનતે એમ થર 


ના * ન 
જુ રન્ક -/##/71 | ક 
૨ , 


ઠં ડે ડિ 07 “ન્‌ કેડ ધન્ય 9નાભ્ગુ / માનથી 
ક. ન્‌ 62 તામ 
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સીંઠુ' ખાવાના ટેસ્ટના પાથમાં કાળા કમ્દ લપાજયાં' છત! 
ગાનીએદમે પષઠવાલ વગેરેના કોળીમે શોળીયે ઘતી ગરિમા 
કેટ-કૈટલાં ચીરા પાપ અધાતા છિવાનું દ્રાવ્યું છે? 
વર્ધમાન તપમાં આગઇઈ વધવાની પગરા :- 
સ્માર્‌ એ પછ એક માત લાશ છે કે, ન પા 
ઘાકવાને બંદકે આશ સાગળ વધવાની પ્ગર રછે છે. 
અઠ્દાઈ જેવ; તપ શદ્વાર ડર્યા પછી વારવાર ક ટ્ર 
ૃ્રધાર્વાનુ' મન થાય સવા કટલા વ્ધમાત તપમાં સછે જે 
યાય છે ક 'તલાવા છપ્પતમી સળી સુરી થઈ, થવે સત્ત: 
વતમી સાથ ૪ કરી લઇએ ! અથવા દુુએ પાગ, પજ થી 
સયાર્ધી ૨ર કરસે તો શળ બેસે છેઈ હેમ આરે] પનની 
જેમ ગા એડ ચૂડી છે; ને તે તમામે? જવાને! હ રહે ઈ! 


તપતી છીત'તરણાત ર છરે છતમાં શહાસાર 

અને મોટા ર્સોનતી તૃત ડાજુ ડે આ તદ કનાદની સસ્તુ 
ગજેપબલ છે ક અાહાર-વિષમની સામાં જ જીવ સસાર 
પર્કમલુ કરી રણેલ છે. શમ્ઈન્ઝ લવ પોતાના શ્યામા, 

પર્કાત્મા ભસે ધમને જૂર્ણી કથા, કૂટ ભને કગની 
જ્માં ક [,. સેવી સઝા કપ્ણૂમાં હાવનડર હોવ ? 
તપની રાત તે સપ એજ 1 વપમાત તપ સદ જેડ 

રમત છે 3, જે તપની હસતે છવતસ રએ છે. હેમડે 
વ્ષમાત તપતી સેવનમાં ઉપર જેયું તેમ વક સો પછી 
હલ કશુ”. સય પછુ પતને ધથા ક5 ઝે ડે, 'ડર્થ નવં 


બ. # ક ક જ કડ 
કં ડાર હહર આ જ કમ સસ્‍પમો, ડેમ ૨: 


નક 


યાં 
વર્‌ ભજન ૨૬ય૬ #ર 5 ક્ષ 


જૂન ક. 


ક 
સ્સ્સ'ઝસાનેદ (ક ?- રીક રો પણુ ીા ક શ્ર 


શ ઇન 4. 


ત્બની કના ઉરે કે ચે હ. છત જેમાં સારે 


૧૮ : : શ્રી વધઃમાન તપને। અપૂવ* અતુભવ 


અને ખખડાઇને તાવ આવ્યે; એવે કે એળી મૂકી દઇને 
દવામાં પડવાતુ' મન થાય, એતુ' એક કારણુ એ પણુ હતુ 
કે, - મનને એમ થાય કૅ “ આમ ઢીલાશમાં લખવા-વાંચવાની 
પ્રવૃત્તિ શી રીતે ચાલે ? આય'બિલમાં કાંઈ વારેવારે ૬વા- 
અતુપાન તે। લઈ શકાય નહિં.” પરતુ ખીજી ખાજી અમ 
થયુ' કે, -ધમ*'શાસ્ર નવા તાવે લ'ઘન (ઉપવાસ) કરવા 
કહે છે, અને આયુવેદ પણુ “ કતમિનવોરીએે' સ્વરે સઝ 
વિષમ” કહે છે તેથી ચાલુ ઓળી પડતી સુકવાને બદલે 
એમાં આંખેલના સ્થાને ઉપવાસ કરવાતુ' ટીક લાગ્યું. એમાં 
વળી ત્યાંના નાણુકાર વેરે કહ્યુ' કે, - એવુ' થાય તે! ખડું 
સારું. તે એક ઉપવાસ, બાજે ઉપવાસ અને મોંની હજ 
કડવાશ ન્ેતાં ત્રીજે ઉપવાસ પણુ સાથે ખે'ચી લેવાયો. હવે 
છેલ્લુ' આંખેલ બાકી હુતુ', તેમાં થોડું પ્રવાહી ભાત જેવું 
અતે નરમ દાળ લઈ આંબેલ કરીને ઉપર ઓ ળ્ને। છેલ્લે 
ઉપવાસ કરી લેવાચે।. તેમાં તાવ એવે। ભાગી ગચો કે પછી 
ચાર દિવસ પારણાં કરી ઉપર નવી ઓળી સુખપૂવક શરૂ 
કરી શકાઈ; અને મનને। ઉલ્લાસ વધતે! ચાલ્યો. આય'ખિલની 
એ! ળોથી તાવે તે શું, પણુ મોટા દમ જેવા શગ, અછીણુ 
અપચન, વગેરે અનેકાનેક રાગો મઢી જાય છે. - 


સ્વાભાવિક પરિવતષનતુ' દેષ્ટાંત :- પણું આ તે 
જડ રેહુની વાત થઈ. ત્તે જે એ આરોગ્ય પલુ આરાધનામાં 
સારુ પ્રેરક છે, છતાં તે ઉપરાંત વધ*માન આય'ખિલ તપ 
મનને અપૂર્વ શાન્તિ, સમાધિ અને ઉદાત્ત વેરાગ્યભાવનાતુ' 
બળ આપે છે. અ.જ પૂ પ રાજવિજયજી ગણિવર જે 


નિખિલ વતમાન સમષણુસઘમાં પ્રાયઃ એકલાજ આકતલી ૪૦ 
વષ' જેવી નાની ઉમરમાં સા એળી પૂરી કરી સુનઃ પાયે! 


તપના સ્પ્ક્ટયા ણાં: . : ૧ 





જજ. જ. 


ત્ેઈગ્ તૂ સેથી કા:માના કાખાને ક! તજ પલટાઇ 
«તય છ. ૪માં સાધે કરાગ રુન્યવી સ'ચોગ જુટતા નહિ છૈપ્ય 
તાય દેયે એના એકડ ભારી ખળાધો અને ટવાની ત્તીવ્ર 
તમન્તા રછે છે. વળી ઝારીરિક કેતા કેવા રોગોઇ મરી જક 
કદૃગુત આરેગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે એ જુદ. હમજ સોક 
ડેકછિ અખતક કરવાં આવ્યે ર પાણીના ગ્હાસમદ હુખી 
રોટલા મૃક્વામાં આવી, અને લીર્ત પછીના ગ્કાગમાં ઘી 
તરબોળ ચૈઃષડેથી રોટલી શકવામાં સમાવી, પરિદામ સ્પ દેખાયૃ' 
કે,થોાડી ક વારમાં લુખ્ખી રોટલી પાણી સાથે એકેક થઈ ગદા 
શ્ય્ને પડી રોટલી પાણી સાશે કેટલીય વાર સુધી મળી જ 
નહિ, ગા સૃચવે છે કે લુખ્ખા આવકાર કેડ મુખ્મધની અમીથી 
માંડી ટોજરીના રસો સુખમાં કરી સારી રીતે એકેય 
ન ૬ કહે ઈ, ગને પેષઝુ ગાપે કિ, 
રે વરદસોના મ્ાયાર પગાતવા બારે પડે છે, સેટલ 

નહિ બણ આજની ડોકટરી રીરમેન્ટમોં દેખાય છે ટે-એદ 
બાત્તુ તો રારીરમ અપગન-હછાજરીની મનતા-સટી-તાક 
"ઝેર ઘર છેણ્થ બને બંગાતે ખીછી બ કણેવ-માં આવે 


જ શ્ર શા 44 “7% ય હે 
દે પઢ થોર પ્રવા્ણ્ી ધોષળુ લેતા રહે. 1 પડતાં 
પપેટ ? દ્ધ, ચ, ટો વગેરે, આ પુ” ડા ચ્જે સેન 


જર્છુામ છપકાપ્ત રાઝ તર્યા સારી રીને શિપિરવમં 3' 

૨50 ડ્‌ તો પારા ખજુ છે, એમ દિ યાન 
ગની વેદ પોન હતો. મદ હેર રીમીં સ રુ તાક કર ? 
ઉહ હૃષ્યાઃન કકે ! કાગ હોતા જાહે. થાની ગાથ માથ 


ઉપ્સ ઉસક કજ હામ ડરે ક, 


શ્ર 


ફે. જ. ક શ. પન 
ક આન્‍ુશ્ર રૂ આજે કેક આતુસર પડ હડે 
ઈ મુ ઈ ક ક ક શ્ર. 
%& રફ કોલ પૂરી કને પે દિવસની વર ટતી 


તપધર્મનાં કજવાળાં : ? ૧૯ 





નોખી ૮૧ સુખે પહેર્યાં છે. સમતા પરે વ્ષમાન સોઈ 
એની આરાધનાએ એવે ત્તદુ કરી દીધો છે કે પ્રતિદિન 
કેમનામાં પ્રોહતા ગને સ'ભીરતા ખીલી છે. એમને ડાંસ 
કૂચમાં ઝીલતા ફરી રીધા છે. ગમાં વળો મોટી મોટી 

એ ળીગમાં તો એ (શર ઉનાળામાં પછી) ડામચાવિકર 
કરતા ઘઈ ગયા છતાં બીજી ખાજી સેમની પ્રકિ જક 
મક્િપ્ણુ અને સમતાજાવવાઈી ઝળદી રહાં છે, પાછે! તા 
દિવસ સ્વાધ્ધાયમાં તલાઉીન. હુવે એમને બીછ વાર સેદમાં 
૧૯ સળી માદી છે. 


પધ્રમ'પ્રશારડતા :- વર્ધમાન સંબએેલથી ર ગમની 
ધગશ સપને સેવાવત્તિ તઘા પર્મ પ્રચારક્તા અજ વધે છે, 
અબા માટે વતમણસાં સો સળી પૂરી કરી ઝેક ડક પુઃ 
વન્યાસજછી... 51. કાન્તિ! વિજયછ મહેર. જાળેશ્બ દ્ટાન્ત 
છે. ગૃષ્સ્પાવાચમાં ક્યાં સેમનું ગરન શું કવન ! ગ્યતે 
ઝ્રધાં ચાધુપષ્ામાં વપ'માન તપતા પ્રતાપે સ મ $દ્ 
ર]જતર રવાની ચીવટ | સામે સસટર ર7 સેવાવ 1 ઉપરાત 
સ્દખડ સ્વાપ્યાય તતો! ખે જ 1 ત્યાર શમાર્‌ સમદ) 
૧ જાતમાં કયું લ્યાં શક મઘા ગાર ત દત પગ્યગેડા 
ખત સેસ" કહન” પમ થા તતા ન તપ્ઈમાનતષ 
મ્‌ સૂપ્યાં શોપ; તાં ગટા તવા માષડેા 1 


૧૫૬માન તપને! મટિમાં કેડર ઉ; પત ૨૫ કેઈ, 
(5, હા. # આ નક 
જાતકે મન સોર માંરું બડે સે 1, કેશ "નજ ₹૦5૨૬, 
ને વપમ્ઇને તપનો પડો નાખ્યો પછી જ્મ બીએ પડતે 
૧૬ મે સે; સૂપ કમ પથ્ય" ક મર ઝુ ટન 


મ. અ જફ. જ 
કે પછી મતચે ગેપ પર શેતુ ડે, કાકો લહ 


૨૨ $ : શ્રી વધ'માન તપતો મપૂર્વ 4% 


વધ'માનતા :- ઉત્તર સ્પષ્ટ છે. (૧) એળીશો 
જવાથી એના પર મમત્વ જાગે છે, જલદી આગળ ક 
મન ઉલ્લૃસે છે, તેથી હુવે લાંખી ઓઆળીએ। આવવા ઈતાં 
ની ગણુત્રીને બદલે નવી નવી એળીએ ની ગણુત્રી અતે * 
જેંવાય છે, તે કૅ વચમાં વચમાં પારણા થાય છે પ જ 
લક્ષ એ રહે છેકે આખા વરસમાં આટલા ચંકડે પેજ 
જ્વુ, અને આ રીતે એળીઓએ લેવી. એળીઓની છિ 
લક્ષ્ય ખ'ધાઇ દ્તય છે, એ વધ'માન તપને! પ્રભાવ છે, 
વચારા કે ડય ર્સૂકસ ખાવાના લક્ષમાં કમ'થી ભારે 1૬% 
સ્થિતિ | અતે કયાં નીરસ આહારની સાથે મનના મેળ %* 
કી નીપજતી અપૂવ' કમ? નિજરાની સ્થિતિ! ક 
કા રહે કે લુખ્ખા અને ફિક્કા ધાન્ય ભોજત સામે 
ક સખ્ય કારણુ “તધચ્સાનતા” છે. તપ વધ'માન હે 
પ સેર છે ને ભાવના જાગે છે કે આગળ આગળ ક 
જયન મ શરૃ કરેલી એ ળી પૂણ કરુ'. વચમાં તાવ જ 
? અશક્તિ લાગે તોય વધ'માન એળી પૂરી કરજ 


લાલચે આ ક રં જ ક 
રગ શમી ક દેવાતુ' મન નથી થતુ ખરેખ 


વધ જ 
ભાવ પૂ ક પ અરિહિ'ત પરમાત્મા પ્રત્યે પથ ભિ 
તો પછી વત્સ ' એથી અનેક મુવિકલ્પા મતી જય ક 

પ શયકર કાળમાં ઉપસ્થિત થતી ક 
બદલે 2; અરિ ન અને ખાંજાત્રીન્ત વિકલ્પે! વગેરે કુરૂવ 
વધ્વ'માનૃ આય'જિત ની જાજપુર ભક્તિ, ગુરુસેવા! ાા 

"_"ખાટ્મ્‌ ર સા માથે ન લાગી જ? 
જ શુ 1 ન્ટ સ ક 

* કકમત ડ્‌ ક 
“'ભમરાહિ અતે આત્મકન્તલિનિ 


' તપધમનતાં અજવાળા ? રુ ડઝ 





છે, એ તે એવા ઉકળાટતે મૃટ્ટી તપ, જાન અતે ધ્યાનમાં 
'લીત થઈ શાંત પડે તે, ગ્લાસમાં શાંત પટેલા પાછ])નોા 
કચર! શમી જવાની જેમ, આત્માન કચરા પણ શમી 
: જય છે, તીચ”કર બગવાન જેવા પણુ છે તપ ફરતા સતા તે 
તપતે બ્ાત્મશ્રદ્ધિતુઃ અટલ સાધન સમછને, તપ વિના 
'બાત્મા શાંત અને શુદ્ધ શીદ અહિ બની ઝકે, તયમાં 
અચિંત્ય શક્તિ છે.” વગેરે તત્તતમાં એમણે પોતાની ર6 
ઘદ્ધા વ્યક્ત કરી, તે પરથી મને પણુ નિર્ષોર થયે કૈ, - 
જમે તેમ ઘાય હવે વધ'માત તપની બલોઈળોએમપમાં ઝુદાવવુ. 


ઉટ્લાઞઝાવષ્રિ :- તે પછી ચોમાસ્રુ' આવ્યુર અને 
ચત્ર્મી એળીઘી ડાર્ઓાત કરી રીપ, અલભ્રત્ત સયા પ્રારલની 
ગળાએમાં કબજીયાત પણ રહેતી, તેમ સળીના પાછલા 
દિવસોમાં ગણત્રી રહેતી કે, - હવે પારલાખે કટલા દદવચ 
રહ્યા, હુવે અાટલાજ બાઈી રહા, તપ પૂરે પાર ઉતચ્વા 
સાધ પાર્ટી હેરવાનીય રૃચિ રહેતી તેમ હેટલાક દિવસ નવી 
ગાળા શરૃ'ન ડ્રર્વાનુ' પણુ આ ળથધી મત છત, પરત 
વર્ધમાન તપ અતે ઝુરુપાસો પ્રભાવ એવો દે, - ચારેક 
દિવયમાં તેર પાછુ મન સાળી પર હામી જતું. પછી તે] 
ખીલો મં વ્વાકઝઇ વપતા એ 1ક્યિતિ અહુભવી કે પદા 
સ્ર!રેના દિવસોની ગણુનોને ગદવે બીજ સેઈ સમ હપક્ે 
તો ડેવોા પળ આવે, એવી અણુકીમાં સત ડેવ તમન 


ક ક્ર 
દ્થયાાય મા2 સેર શરૂપૂર સમય મલા સ્ક, સડે કદલ: 
4₹. મ નિક મ. 8 ન ન 
તો જસ્‍ટી સેવો લળી સઈ ડેડ કાથો બના ટા કડ ન 

શૂ ક ૩ ર્ર મિ ક 
પર ચાવ એક કલક મીક કમુ. 


૨૪ શ્રી વધમાન તપતે। અપૂર્વ અડુણંવ 
ક 5% 8 235 5 


અનાજના છોડા (લૂખુ' અને રસકસ વિનાતુ) ખાય છે; તે 
ખરી રીતે આરાધનાનો સ'યમતને માલ ચાખે છે, આહારતા 
સ્વાદિલાપણુા।ની પશુજીવનની આદતોને તોડવા માટે વધમાત 
આય'ખિલ તપ એક મહાન શસ છે. 


લાજ્ષેને। થોક :- પ્રાંતે ટૂ'કમાં જેઈએ તો. વધમાત 
તપથી (૧) આત્મા સુવણુ'ની જેમ કચરો સાફ થવાથી શુર્ન 
ખને છે. (૨) નરકાદિની અપેક્ષાએ અન'તમાં ભાગઈુ મામૃલી 
કષ્ટ પણુ સહષ વેઠી લેવાથી મહાન કમ'ક્ષય સધાય છે; માથ 
એક આય ખિલમાંય શાસ્ત્ર ૧૦૦૦ કુરેદડ વરસ નરકતા 
ત્રાસદાચી પાપો! નાશ પાસવાત્ુ' કણુ છે, તો અનેકમાં શ 
પૂછવુ ( (૩) અરિહુ'તદેવ અને એમના શાસન પર શ્રદ્ધા, 
યેમ અને આદર સારા વધે છે. (૪) બીજા રસકસ ખાવાની 
સગવડ છતાં આ તપ રાજીખુશીથી કરવાથી આત્માતુ' એજલ 
વધે છે] અને મહાન સત્ત્વ ખીલે છે ! (૫) રસકસ જવ 
કરવાથી થતા ભાવી હુ: ખોથી ખચાવ મળે છે! (૬) શરીરમાં 
વિકારા શાંત પડી જઈ મનોરમ શુભ ભાવનાએ અતરમાં 
ઉછાળા મારે છે] (૭) કાયા પરત્તુ' ચ મમત્વ ઘટે છે, તેથી 
અનેક વિકારો અને ડુગુ'સ્‌ાનુ' પોષણુ માછી' પડે 81 (૮) 
રસ અને આહાર પર કાણુ આવવાથી માણુસ મહાવિવેકી 
બને છે] (૯) આય'બિલ મહામ'ગળકારી છાવાથી અનેક 
વિઘ્નો ટળી સ'પદાએ। આવી મળે છે ! (૧૦) આર્થિક ખચ 
તથ ઘટે છે! (૧૧) પ્રભુભક્તિ વધે છે, તેમ ધસ'કાર્યષમાં 
રાની વધાર ઉદારતા ય રહે છે. આવા કઇ લાલોનાં 
ક વધમાન તપથી મળે છે. માટે શ્રી સ'ઘ શમાં પુરુષાથ 
દારંવ અન એક્‌ શુભેચ્છા. 


--સ'પર્ણું 


જ 


તપધમ'તાં સ્તજવાળા ? 





છે. તે વર્ધમાન આય'ખિલ તપઘી અજા કે ટિની સધાય 
શા તપના પ્રભાવે પૂલેજ થી ચ'દરડેવણી મહિ, «ગચ્ચ 
સૂરીશ્વરજી મહારાજ 8 જેમતુ બાર વરસા આય ગલ 
હતા અને સાધ દિશ બર ચામે તૈત્રીસ વાદ છીપા ૨ 
અને એ તપથી જ ચશિતેો ના રાણાસે ત્મેમને “તપા! છિ 
આપ્યુ; અને તઃરથી થી સઘતુ' “તપાગઃછ' સે 
નવું" નામ પ્રસિદ્ધ થયુ''” એ વગેરે મઢાપુરૂષો! સ્યનેક : 
ગધા. આજે પણ ચતુવિધ સ'ઘર્માં શ્વનેટ સુળય પુરુ 
વિવમાન છે, જેમળે નપ'માન તપથી અદ્ભૂત આલા 
“(શલ કરી છે. 


એ જભૂલવઃ જેયુ' નમી કૈ સ્‍્ચનેકાનેક ગુદા અ 
લાભે:ની ખાળુ સમા આ વધ'માન આથ'મબિદ્ટ તપતી પ્રિ 
થી જત શાસનમાં « મૂળે છે, જમ મોગીઝાના કુળમાં 
જિરિષ્ટ મોગશાધના મળે, શેેવી રીતે અન'ત 3૫૫૨૬ 2 
એૂદિટ્િતિ પ્રભૂતા શાસનમ જ ગ વિચ્ચિષ્ટ સરરાધના પાપ 
હાય છે, હો એની ડ્વભતા અને સાધે મળજાહાશદ ત 
મજ, છીષનમાં અનત પુણ્ય પગી શળલેલી તત-મનન 
સકલ ચ્યા તપમાં લગાડી રેવી છેદ જીવ લાતસ્ટીર 
માંડ્‌' ચાપડઝ્‌' ખાવાથી લાલચમાં કે એ.ટી ચાર થિક ઝલક 
માં આ લપ ચૂ છે. તે સદ મહાન કનસ છે પઃ 
છ. ઝમઇટ રાખનું 4 કે રરઃ મહ બાટારન દગા ડ્‌ 
મહ મમી, ભવને «વ અને લોગવત-શસવ-ો પતે ન 
વગવવાની કશિરિિતિમાં ગૃકઈ સ્થ દ, કહે! તેર ખરા : 
ડફ કાફ અઇ જીપૂષ કે કોના પરઉેઇના પુર્વ ચપ 


કને ધ્‌? 


હી 
હી 
9 


ન્ડ દડ કે. *ડ 


ર શ ડે. ક વ જ 1“૨૧૫-૦ 
“૨ નઈ કાન પજાફે ટજ જ 
ર 


ક મશ “% મ 


સન. ના $પ ("પ 2” 720૫3] વિનન્‌' બથ 

જી 1 3૫ર1₹1#11 ન ન * (ર 5૧% ૨૪૫,17૪?! 

“પ૫ જેમ ”ાના મચરનેો પાવ. દ રે 3૩0 .૧૨૦ 

5 વેડ કૃ મ ક દ ૫ જ દ 

સ્વારિશામત્‌'ની પશજવનથી આડતોગ વધતા મારે તપ'મત 
અમય તપ્‌ 3૧ મન 2123 19, 


તયા? (1) આદમ ર[્‌નાણની “માં કચરો ૪11% થવ! 2] 
ભને 9. (૨૬ નરકાહિની પક જાગતાં ભાગભન્‌' માકવી 
ષ્ટ પણ ગયષ તેરી શનાથી મશાન કપરા ગંધાય છ, માવ 
એક આગળબિતમાંમ શાગ્ડ ૧૦૦૦ ઝરે।% તરઝ નરકના 
નાગ્દ્રાયી પાપો નાશ પામવાન્‌ કહે 9», તો] અનકમાં શ 
પૂછવું ( (૩) અરિયિ'તદ્ેત માગ એમના શાસન પર શ્રદ્ધા, 
મેમ અને આદર સારા વધે છે. (૪) ખીત્ત રગાકમ ખાવાની 
સગવડ છતાં આ તપ શજીખુરશંશી કરવાત્રી ભારમાત' એજય 
વધે છે! અને મહાન સાત્વ ખીલે છે] (૫) રરાકસ જતા 
કરવાથી થતા લાવી દુઃખોથી ખચાવ મળે છે! (૬) શરીરમાં 
વિકારે। શાંત પડી જઈ મનેોસ્મ શભ ભાવનાએઅ અ'તરમાં 
ઉછાળા મારે છે] (૭) કાયા પરત્તુ' ય મમત્વ ઘઢે છે, તેથી 
અનેક વિકારો અને ફર્યું પોષણુ મોછી' પડે છે! (૮) 
રસ અતે આહાર પર કાણુ આવવાથી માણુસ મહ્ાવિવેકી 
અને છે ] (૯) આય'બિલ મઢામ'ગળકારી જવાથી અનેક 
વિધ્નો ટળી સ'પહાએ। આવી મળે છે! (૧૦) આર્થિક ખર્ચ 
ન છે! (૧૧) મભુભકિત વધે છે, તેમ ધમકાય'માં 
ચવાની વધાર ઉદારતા ય રહે છે. આવા કોઇ લાલ્ોના 


જ * ભાટે શ્ર! સ” પાથ 
શોરવે એજ એક સિ ટે શ્રી સ'ઘ આમાં પુરુ 


લાળોને। શ: પાળે પમાં જગ લા તા માન 
દ... 


--સ'પૂણુ' 


_ઇચૃુતો મયુધટ ર શેમ 
“ શષમ્યક્તપ ર્વિવિજયજી ગણિવર 
. આત્મામાં જેમ સવ"જ્ઞતા સ્વભાવ રેલે છે. તેમ અણુ- 
હાશ દ્વજ્ાવ પણુ ફહેજ્દો છે. અર્થાત્‌ કોઇપણુ જાતના આહાર 
૧૩૨ અન્ત કાળ સુધી છીવવાને! સ્વભાવ તે અણુહાર 
સ્વલાતર છે. તે સ્વક્ઞાવ પણુ કર્મ સચુક્ત આત્મા હવાના 
પ્રશાવે દબાઇ ગો છે. ત્યાં સુધી દભાઈ ગયેલ આ સ્વભાવ 
સટ ન થય ત્યાં સુધી આત્મા કદાપિ સર્વ ફુ-ખોથી સુકત 
અઈ શપતા નથી. સર્જ દુઃખોથી સુકૃત થયા વગર સ'પૂણ્‌' 
ચબન શકતા પણુ આતમાં ખની શકતેપ નથી. આત્માના 
દ એલાકારી શરજાવના પ્રગટીકરણ માટે અનેક ઉપાચેા 
કેવ ઇતા તે શ્રજ' ઉપાચોમાં સવેૃષ્ટ ઉપાય સમ્યક તપ છે. 
જકાત મોટામાં મોટુ દુઃખ જન્મ-મરણુતુ' છે. ખીજ 
ડા જન્મ મરણના દુઃખની પછવાડે સ'કળાચેલા 
છે જીય જન્ધયાનુ' ત હય તો તેને રોગ-શેક, ઈ્ટ 
(શ આત્ષ્ટ સપોશ, વૃહત્્ત, દારિદ્ય આહિ કોઇ ડૂઃખોને 


દાન પત, જન્મ ચચો માદે રાગાટિ દુઃખે! ભોગવવા 
અને તે બધાન ટપી «ય એવુ મર્ભુત્તુ' પણ્‌ ભયકર 
હ શે.ઝવવું પરે છુ એટલેકે સજ દુઃખે।માં કારણુ જન્મ 


મમા કારણ કપ છે, ક્રમો કારણ મોટ છે મેશટુમાં 
રે શિષ્ય અરે પય 


મી જ વ ઝુખ આપતારા છે શવી ખુદ 
ક ખદ વપ ડપાથે ઉપર શગ છે, આ રાગથીજ 
“૧ 33, ૯૪ દ, ક્ર 


ક શ ચ'હખોરી, વિશ્વાસઘાત, ચાડી- 
ખે ૬ 9૪ ન ક 
ત ' ૬ મ જાચાછડી. આદિ ગતેક પ્રકારના પાપે ફરે 


ક્ષ ૬૬3 ૫૫૬૬ નક જ દ્‌ 
“પ તળસદ્લ ધયા બદ તે સક્લત્તામાં 


જે ર ફૂ. કકે 
ફર? જરીકે કો જમ રકે શગ એ. ક કા દ 
પ્‌વ/*₹૧ 3૩; જજન ર1 ત 3 ₹ ૪ રાપ ક શાક 
પુગાસ્યારે।[૪1 તમા પડે ઈ ઉ રે? વ ઉ વ પપ ત 
નિપાગિન પાપો ખાધ કે કાને જની પરપ વી દે 

ગ્યા ધે! થવી જૂ: પ૦ પરાળ 9” યાર બત 
વષગે? અને પષાગો રસમ આપે છે અશી જિમી ત સિય” 
કષાથમાં થતો શગ છે. ખને ક હૂખની પ૮ પરથી મુક 
થવું હોય તો આ િષશયપાયના રાગના નાગ શા કે તૃત! 
જોરના ન!શ માહે જીલો અવર પમત કર ૪ જઈએ. 
તે પ્રયત્નો અનેક પ્રકારના કરતાર્‌ રાનીગાએ બવાવયા 
તેમાં ચર્લશ્ેષ્ઠ પ્રયત્ન સગ્યફૂ તપ છે આ વાતને કરનાર 
જ્નિશ્વર દેવો છે. #યારે જિગશ્વર છેથાગ આ તાત કરી 
ત્યારે તેઝા રાગ હંપ અને અરાનથી રથ પર ૭૦ 
એટલુ'જ નહિ પણુ ર'પૂ્ઝરાને કરીને સહિત હતા. આ 
વાતને કહળેતી વખતે પણ શ્રી જિનેશ્વર દેલેોને। ઇરાદો 
યં કોઈપણ રીતે આ વાતને ચમજ ભવનમાં આચરી સર્વા 
દુઃખથી સુક્ત થઈ સ'પૂણ સુખને ભોગવનારા થાય” તે 
હતે।. જે પુન્યાત્માએશ શ્રી ન્િનેશ્વરદેવોની આ વાતને 
ઝીલી તેઓ સવ*દુઃખથી સુકત થઇ સ'પૃણુર સુખના ભાગી 
થયા. આપણે ને ડ્ઃખોથી સુછ્ત થવુ' હચ અને સ'પૂણ 
સુખના ભાગી ખનવુ' હૈય તા આ વાતને ઝીલવી જ પડશે. 

ખાહ્ધ-અભ્ય'તર સ્વરૂપ સમ્યમૂ તપ અનેક પ્રકારને! છે. 
ક મહિમા કેશવ અને કળા અનેક પ્રકારના છેઃ 
હું વણુન શાઓમાં ખૂબ વિસ્તારથી કસુ” છે. 

સરણુઝું સરણુ કરનાર તપ છે. ઘડપણુને નાશ 
તપ કેરે, જગતમાં કેોઇઇ એક પણુ સારી ચીજ નથી કે જે 


દ્ધ 


છે 


/. મૃત્યુને! મૃત્યધટ : સબક : 
જ ક પ. ૫" શ્રી 
જ્‌ ફક ક્તપ ૪ (વિવિ*«યરઠ ગજ કુ 


જ 


આત્મામાં જમ સવના સ્વભાવ ચ્છેલા છે તમ સછ્‌ 
થર સ્વભાવ પણ્‌ કથા છે અર્ધાત કેઇપણુ ત્હતના કાર 
વગર અૂનનન્‍્ત કાઈ સથી #વવાને! સ્તકજાવ તે અછ્ટ:3 
સ્વલાજ ૬, તે સ્‍્વશ:વ પણ્‌ કર્મ કમત આતમા છોડવાના 
પ્રભાવે દબાઇ ગો છે. ત્યાં સુધ દભાઈ સથેલ શ્મા ક્વશાવ 
પ્રમટ ન ધઃય#ાં સૂર્ધી આત્માં કદાપિ રાર્જ ટૂ.પેોધી સદન 
પદ શપતા નધી, સજ દૂરથી મૂક્ત ઘષા વગર મૂલ્‌ 
સાને ૧૬41 પપ સકત કર્ન રાપ્ત્ા નમી, શ્ારખઓાના 
ખા ગ્યુહાટારી રવશાવતા પ્રગટીકરણ માટે સ્તક ૧૫ એ 
હાવ. ડતા તે શવ ઉપાશમાં સર્વા: ઉપાય સશ્પડુ તપ છે. 


# દૂ” લન્મ-મરત્નુ [દે ્લ[[ૈલ્ટ્‌ 


છાધા ડા જન્મ મરના દોની પછવારે સદજાચેલા 
છ, લ ટડ અ ન ન તદ તને રમશો, 
પ્ટ 


જાપાન ૧-1. જન્‍૩ ઉરે પ 


 શકદ દૂપેડ જ ઝત! 
પરે ઉ ધતેતકપાને ટપી «હ એછે માલનું ક સદર 
જખ જેકક્વયું પછે [ એ.ડલરે સજ હમમ કશક કન્યા 
દ. ર નન્‍્શમાં શચ્છી કપ્સ ઉ, કુડ કરઇ બરે છે મક ડં 
ર૨૪૬ વિષપ ક્યે પહ: કે ક્યાક ડમે ટેક્વ સડ 
જવરણ દવના પ ૬પ દ પ્ર રાર પે, ૨ પટ 
€ર ૦ હેક «૨? દં ડડ ૯૯, ઉહ, સા - 
ન ત કન્‍યા; કપરા ત્ટરી 2 દ ભદ ઝપારનડ અ કરે 


દી મ ર 
દડ, # જક; ક સરડ#: 27૬: 2૪ કહૂડટ ટ ૪? (૨૪; 0? 


હ 
શ્ર 
દડ 


શ 
જ ક જ ૪ 
પ્ર જ શ્ર દ ર“ મ? ર૬ #ટ* 
મ 1. # ૨૯3 ફેક. ક 5 ર 
ન * ક ર ત 
ક ર્ર જુ * ા.ફ૧રયે 
ન “જ ઈ ક જ ન ક કે રહ ડીડ પી, 
જ ન જ દુ ક # રી શ દ * 
૧. જજ “૧ શમ 9% ધિ 
ફિ ડુ 
* જ[) ૨0321 
ક ક મજુ. રુ કક (૦92 શ્ય 
જ, દિ. ન ૧૪ ? કહ સ્ક ર # 
ક જૂન્ડ ક્‌ ક. #? ૪ મ્ય ઇન? "ડં ન મડે ક ક કડક 


ક ન 

ન ક ૨: ક 
ક ક્ય “જ રે (2 “રં#1 શ, ક 

જ રદ્'સ્્‌ ૨૭-૦૦? જ્‌ છે. ડ્‌ 79 રઢ ૬; તકે! ્‌ ક જૈ શ્ર 


વસ્‌ કહવાજી થીપ ર મરમી તાળા વા ક ર 
હને ન? . 33140 અં” ૨1૧ 39. પ રથમ 
વેવાથી અશશઇન શરીરમાં લાવ અરી છપ વો લેના ત 
બારામ ભવાધી શાથ 2૩ સ્‍નિમશપ ભળપ ક (મેથ! 
ખાવાથી જે પીશ પેશ્ાભના રોમ થયો કોય લો તેત નાર 
કરના જોધા તેવાપી માથ છ આજ રીચ મનાડદની પછ 
કરી તે 3છોને પામવા કરેલા (ગમાર પાયાથી મપદ્ર પોષ 
ખ'ધનોાના નાશ હિંચાદિ પાષધાના ભામ કરી મનાઠિની પૂછા 
મારવા મારે કરે? દાનપધકા થાય છ અથવા ર્સાપૂવક 
ખાઈ ખાપને ખાધેલા પાધોએ નાગા રસપૂર્વક કરેલ તપથી 
થાય છે અથવા આનજપૂ૧ક કરેલ વિષમોના ભોગવટાથી 
ઇ'ધાચેલા પાપાને ન2 ગાન દ્પૂવ”ક પાળલ ખાદ્યાચર્યથી 
યાય છે. જીવે આ સ'સારમાં દર્‌ે૨ દરક ભવમાં ખાઉ 
ખાઉ'ને જ ધ'ધો કચો છે. વાતો વિચારા અને વર્તન 
પણુ તેતુ' ખુબ ટેસ્ટપૂર્વ'ક જ કુ” છ, તેનાથી ખાવાનાં 
સ'સ્કારાને તથા તન્જન્ય પાપાને ખુબ આત્મામાં ભરી 
દીધા છે. ખાવાના ખૂખ ખળવાન સ'સ્કારા તથા માંધેલા 
પાપોના બળના પ્રતાષે જ જીવમાં તપ કરવાનો ઝટ ઉત્સાહ 
કૅ ઉલ્લાસ જાગતા નથી. આથી તપરૂપ મદદગાર વસ્તુને! 
આશ્રય લેવાતો નથી અને આત્મિક દૃષ્ટિએ નાશક અને 


આત્મલક્ષ્મોના ચાર આહારતુ' અતિસ્વાદપૂવ'ક શક્ષણુ ચાલુ છે 
શાથી જ સુખની ભારોભાર ઇચ્છા હવા છતાં સુખી થતો! 


તપઘધમનાં અજવાળાં #. 2 ૨૭ 





તપતા પ્રભાવે ન મળે. કોઇપષુ ભાતમાં તપ દ્યા સિવાય 
સુક્તિમાં ગમેર નથી. જતો નધી અને જગે પણુ નડિ: 
વાસુદેવપ્ણું-બળરેવપલુ'-ચકવતિષક્ દે તીઈકરપછું' બણ 
તપતા પ્રશાવધી જ મળે છે. નિકાચિત પાપોનો તાય હરવાની 
તઘા અપૂર્જ સુન્ય બ'ધાઘાની તાટાત તપમાં છે ટોઇપણ 
છવને ગસ «પાર સમ્યદ્નપતે આશય ઠયો વઝર છટકે 
નથી. દરેક આર્માદિ અતિન્દ્રિમ પદાધી માનનાર ગ!સ્તિક 
ધમ'વાળાગાસે પબ તપને ઘણ ઘણ મટત્ત્વ ચમ્યુ' [ે. 
એમના પર્મગધોમાં પણુ તપતુ' મહાનક્લ લખ્યુ છે તકને 
મૅળવનારા તેક જીવોના કધાતકેો પત બમને ત્યાં આલેન 
ખાચેદ્ છે. 

રનપરમાર વિપ્યુદૂમાર અતે વાવીસુનિ આદે માન 
પ્ર્ષાચ તપતા પ્રશ્નાવે અનેદ પ્રડારની હાભ્પજે પ્રાપ્ત કર્ર 
“તી; ચિલાતીપુત્ર અને દટપ્રટારી તધા તેમના જેવા ફર 
ડામુ અને લવર પાપાને આચરનારા તે પાપે ભ.વરી; 
બધેજ શમકર પાપાને સશ પણ તપને જીવનમાં ઝેડમેક 
છનાવીને કગ છે. 


«યા સુરી છીવ ચરશાવર્તમાં જાવતો તથી ત્યાં સ્પ 
છટવમાં સમ્થયશ્તપ અવતેઃ નશી. જશ્થક્તંપ વર 
સુન્યાહલ ધે યતિ ન. હાભ ઘતો નશી, વુન્‍્યનુબ્વડ 
જુન્પ છિવાય મળેલ હતમ પોદઝલિક સામને સદુપગ 
શતો તથી. ઝામસીના શરદુપશાય સિન્સ ઉસરેત્તર પુન્ય હે, 
ફેયટ્ાસ આજે રન મરતી સથી, ઉતર પુત્યવૃદ્ધિ- 
દેવડ અને રુશ્ષનિ દરેવાષ જીય કૂકિતિની નિકટ પચે 


પ્ર ર "જ. ત રી જમ 
નપો, આ રતે કુશ્તી દાટ બેલ મટે પદરેલ 
તજ હ દૃ 
સકાદે ૬૨ દતે છુથતભા પરમ ક્ાલડવક 42, 


ધિ 
ક શ્ર જ કં * 
ત્ર 
દ હ કે શુ જ જ 7 ક ક સ્ટ ફૃ મ ## જં ક શન 
ક (1 2 પ& 
“૧%. મ્ડુ «3 દ 
રિ ન શ 
૨ ફુ” 9 કક ને ર્‌ ક *» ટૂં” ૬૧ પ 
ક 
ટ 
નદ ક ર ને ૬૧ 
છ %# ર કમક જ્સ્ક &# ? કકે દ્‌ મ મટક, કાછ # 
૬ ક. કં ુ 
«ય મર જ ર્‌ છિ. 7% જ % હૃ જુ #1 ॥ ણ. કન ક્ડૃઃ નં 
ક ટ્ર દૃ શ ₹ 
/ હ તિ મ પી, ઈ કે મુ ન્‌! ૬? 9 રફ હ ક 
ક ડેટ 
ક [3 ૦૭ 5 
શર્ટ કફ *્કૃક ક કૃ ને # ૬ ફ *# 3, 332 
ડે.“ રે-. જે ૬ ૬૬૩ કડ “2 
પ્રક જે મ ૧, 
લ સિ દ્‌ 
ર * છુ [- ર. 
૧195)? ૨351 કફ 35 ક ઝર ૨ *10“4'ર? [ર ક્ર 
્‌ ર ક કૃ રકે જૃષ્ફે 1 મક શ્ર! 1ર # રર #દ ક 


ક જેક ફાક ક 5 કે . 
#% 

ક જ * ઠર દ ય ૩ ૨ દ'] 
ર2 1 મને શમપો કા ગ કા?ી પર એ ક 

9% ક મળે 
જ રૃ 91 હ સૂય “ર હ _ * *51”[41 ર્ન ઃ મ; રુ » ર 


ર1 
મ ી દે * 1 મ 
ધરત ૦૦૧ શ 49 મા ર ઉરતરાળઃ ક 


ર ક છ પુ %ર "ળે! 
વધા નપ ભાતમમુ થો મગ વિગ, થવ પાપ” 
* પા ર રી પ્રાષ્વ 
૬1191 કન નહે? #ડ 7 ૪ના સન્‌ ટ્વડ' મ ક્ટ: ફે 
3૬' જ, 
જ હ . સિ ન મિ કિ લે 
77 ?4વા નિભાના હડાદ માં તર્‌'૭॥ળી છે 
શ ય શ્ય 
ભ્ડવા ફરેમનના ઘરમાં «થાઇ અન બટ ઝવ આયખિડ 


યે ₹ _ શ જી ક નક તજિ ક. 
વષ માન તપમાં છેલા ઇ તે જીયા ભિત્રના ઘરમાં શલ છ 


--સપ ગ 





તપવધમતાં અજવાળા ડ કટ 





નથી અને દૂઃખતી કલ્પનાથી પજ જાગી ઇૃટવાની 
ઇચ્છાવાળે છવા છતા તઃ તેતો પચે છોડતું તથી. તે 
દુઃખોથી સર્જ્યા છૃટકુ' છોથ અને સુખના દાગીદાર 
બનવુ છય તો ટેસ્ટપૂવક ખાવાની મુઢેવતે રદેચવટેર આપી 
ટેસ્ટપૂર્કક તપ કરવાની ટેવને! શ્વારશ કરા, સેઇ ચાચે 
અને સરલ ઉપાય છે, 


જેને બચવાની ઇચછા હય તેદે તે આદર સ સાને 
ઇચ્છેદ કરય! માટે દે તોડી પાડવ ગાટે તપ કયો સિજાય 
છઈટકેઃ છે જ તસદિ. 


*્નશન તપમાં એફ ઉપવામથી માંલીન છ મજિના 
સધ ઉપવાસ આવે છે ક ગતડાત તપ ભકન છે છતા 
તે છ મહિનાથી ભ્ધિદ દરી શડાલો જ નધી સવા માટ 
તપમાં સમાધિ રાખવી પછુ ઘછી ડૂષ્કર બની વય છે, 
વ-માતડાઇનુ' છવરૂડુ સઘયતુ પણ તે શેઃટા તપ થ૨વામાં 
મદદગાર ધતું' નમી. વર્ષમાત તપ ચેવેો મહાન તપ છિ 
સત્યા જવ તે તપને ઈ:સ'હ્પૂર્વદ સાર ગ્ાાસળ દરવા 
પર *માં સુધી આરળી માક” દી સકે છે વર્તમાતરાઉમ 
પણ્‌ તવ વર્ષ ડુપર હ;ગટ વષ્ધમાન તપ ડરતઃરા જેવા 
રમલેમે કિવમાન છે. હત્રટ પોચસે) ૨ છી ક 
થર્જ માનમાં કેટહા લક્મારમાએ તેરે કે. કા તપમાં જિજેવન 
*૧ 1ર ક શરીચ મે ચ 6ત્તુ ૨ રાપ્વૂતા આરે ચે સરીર હક 
આત્મ ૦૬૧ પ્રસ? હરગ માં શરદને પ્લ કવર અ.ર 
દરકે" મદે ન ગ્યાય છિકન માચા તાપે સગ 
્નટ્યેઃ (માં વિષ્ડડ «ઝે હે, જ*૫૬ પેદા ૫:૫૧ નરિ, સચ્સ 


ક 4 જ 


જનમ અારેબઉતોા તક વધતો ભવ તેસ સપ કદર પ્રત 


૦૪ 


મ કરન, 


૪ માાાતઇ- કપાસુક.. સત્તાઓ નાઉ ૭% “૧ઇનકઇ-- કર # ૧. :ક-સુગારગસરિમામાખ-મદમ--આાઆ 2.૪૦. “5ર. ૪. 


છ ઈક હાઈ 
૩૨ : : 0૮૨ તપાધમ 


- ગઇનવ 





પણ્‌ તપ -12્તિની તમ તપી 0[સમીભાત ષ્રી 713) દ, દિ 
મઢાપુરૂષાઃ્ે તતતતથી રાનને ૪ લપ તરીકે શળ ખાજ્ું 
છે. ગે જ કારણથી અભ્ય'તર તપતે ગ્રુખ્ય માનવામાં આવે 
જુ જ. ક ક 
છે. અને અનશનાદિ ખાહા તપ પણ્‌ અભ્ગ'તર તપતે સુ 
ખળનાવનાર છે, તેમીં તેત્તુ' પણુ યથાશક્તિ પાલન અવ? 
કરવુ' ન્તેઇએ., 


બાઇ તપના આગરણ્‌ વિના અભ્ય'તર તપમાં સ્થિરતા 
આવતી નથી. માટે જ થી તીશકર પરમાત્મા પણુ નિર્મળ 
અવધિજ્તાન દ્રાશ એેજ ભવમાં ગ્રક્તિ થથે એમ ળાણુવા 
છત પણ્‌ ખાણ તપનુ આચરચ૩ગૃ અત્યત આદરપૂવક જૈ છે. 
આથી પણુ અનશનાદ્િ તપતુ' અત્ય'ત મહતવ સાણિત થાય છે, 
તપ એ શ્રસણુજીવનતે! પ્રાણ છે :- 

. “શ્રમણુ' શખ્ટનો ભાવાથ” શ્રી ન'ટીસૂત્રની ટીકામાં 
બતાવતાં શ્રીમદ હુરિભદ્રસૂરીશ્રરજી મહારાજ તપનુ' મહાત્ત્ય 
વર્ણુંવે છે કે $- 

' ઝાસ્થ'તીસ્િ-( સવસ્તતીસિ ન્રતળઃ )? જે તપ કરે છે 
તે શ્રમણુ છે. 
 પન્નસ્યપા્ટારિવસતારારમ્વ સજરછનાસસવેચવરતોા 3૬- 
વરરા ટ્તરતા થિ ચશાત્વિત સાપાળાવરનતાત તપશ્રસ્તીસિ 
જ્રસળઃ શ્રી ભાગવતી રીક્ષા ગ્રહુણુના દિવસથી સકલ પાપ 
વ્યાપારથી વિરામ પામેલા સદૂગુરૂઓના ઉપદેશથી યથાશક્તિ 
અનશનાદિ તપ, ચાવજ્જીવ ( જીવનપયત ) સુધી કરે છે. 
તે શ્રમણુ કહેવાય છે. 
આગમમાં અન્ય સ્થળે પણુ એજ હુકોકત વણુવી છે જનન 


થઃ સમઃ સર્વ તેજુ સ્થાવરેજુ ત્રસેષુ સ | 
તપશ્ગસતિ ગુજાસ્તા અમબળાડસો પતિસિતઃ ॥ 


કકક અન્નઇક/6#નઇગાટાજ## 2 
- કમન જ્જ કમાટી, ક-૪૪તઇ્. #: છ “મમ ૧૪ "બાજ ફમશન મત #બશાાા “સ %.%૬૬-. 


ફે ભદ્ર કર ષ્ય : 
ત્‌પૅધર્મ પૂ્ય ૫ શ્રા ઠલાપ્્ઈજશિજયજી ગણી. 


'નત'ત ઉપકારી જરિહિ'ત પરમાત્માએ સક જીવોના 
ટેલ્ધાણુ માટે જ ધમન શ્ુદ્ધક્વરૂપ બતાવ્યું છે, તેમાં પણુ 
સ્ત ત્યાગમય ઘમણૃધપમ'ની જ પ્રધાનતા બતઃવી છે. 


હિંસા, સ્‌'લમ અતે તપરૂપ ધમ જ ઉત્ટ્ષ્ટ મંરલ જ. 
આવો પમ સમગ વિશ્વતું' દલ્યાણુ-મંગલ ૩ 
પર્મતું' સ'પૃ્ણ્‌તયા પાલત સ્વધુ-મહાત્માએ જ ઠરી શ 


ચ્દ્િસા અને સ'ઘથમતા પાલન ચાધે ત્યારે “તપ ની 
કિરાટ શકિત ભળે છે ત્સારે ₹ કમના સઈથા હાથ ચાય છ. 


ખાણ કૈ અજ્યતર તપત$ આચયઇદ વિના ટે:ઈઇપલૂ 
૪૧ શ્રુક્તિ મેળવી ઇદતે નથી. માટે જ ધર્મના પ્રચંડ 
ચ્ત્પ્ડાનામાં તપને પંધાનતા આપવાતદે અવી છે, “ઈચ? 
નિદાધ!' શ્ય તપહુ લ૬ાલુ છે અડાભ પ્રશત્તિકે ૮ ઇ*છઃના 
આવરેપ ગિના દોઈપણુ પ્રકારને પટ જાચરી ડાકાલો નથી 
પછો ભલ હાન છમ ડે ચોઉ, અવિકા હેલ કે અથમ, ચર્ડ 
સે પમ ફશ શવ વિનતા નિષ્ડ્ળ જ છે. અતે ડાલ જાવ 


ક 


અસુહ વસ્િલોાના નિકેપ વતા ઉરપત થવો ગક તયો. 
ખરલ જસિસાનો દે આપકા ઈચ, એનો નિરોધ પભ 
હપતા સતત ક્ભ્પાર કિર સંભવી ડક નપ મટે 
ગઝદા મ્ાફ્મા ખે #ઝવકતમાાં અરવ તપન અનન્‍્ધાઇ કરના 


મધરાત બનતું, 


દ ૫-૬-૦૧ કુ" % શન ક 2 5/7] * ભદ ઉ”: 
જદવિઝિમ્ુકઃ શઃઃ ન્ટ ર ૨૬ ન કૈક ₹ ફ- 

ખમ યું ન 
નું સ રફ ડડ ક ડિ મન દ જ ટ ફ# ટ 
હપાર્ષ ત પ સહેવાય છે. ઈશ ત (રરા લદ ડારે કમે 


(૧૪૬૦૬1 પ્શ્‌ # 1 “ન 
5 


મ" 
(4721) ૪5 
૬.1 ઉ રી 


મ% 
જ 1 ૩» ક* 
| કે # */ «હ 11 [4 ક્ર 
[૬ 9ફ')11 91૬ ?7 7! & ફે 2 ન્‍ 


( 
વઈ 5 ॥ી! 
/જકે 


મિ મ ષન 
ન 


અથાત જળવમાં ભવ દાઈ મષ્ ગ્લાન નમી 3 


કાઈ કિન રમવિમળ તથાંવ ન 


કતા ર. ક મળા છક ક ક ક ર ન 
કતીઅ ત્પમ્વી મવાત્મામાની મમાકામમગા પણ ત(કાળી ન 
દામી ભને છે. પરતુ વિવેકી આર્માગા ભ્ુકિતની ક જ 
કમાય અન્ય બાહ રુખાકિની અભિલાવાથાં તપ ક 
નથી કાર્ઘ્રુદે નિરાગ'સ ભાવે દેતા તપ જ ટ્તતપરઈ છં 
દ ધા વાત તેમના અ'તરમાં કોતરાઈ ગઈ હોય 

ફે ન ઉત્કૃષ્ટ મ'ગલ અને યાગાધિરાજ ન 


ગલામાં તપ ગો ફાસુજ૪૬ . છે. ત્માં ત્વાં 
સવ સિદ્ધાન્તે મવાત્ૃઘ્ટ મ'ગલ 


ત્ર 
ના સાર રપે છે કેમ શ્રી નમસ્કાર મહામ 


ન#ઃ ક #મ--૪ 


જુ 


તપધરમેતાં એજવાાં : $ 33 





'. “છે. શુદ્ધાત્મા સર્જ:.ત્રસ (ડાલતા ચાલત્તા છવે।) કે સ્થા- 
વર (એડેન્દ્રિયાંદિ સ્થીર જવે) જીવા ઉપર સમનજ્ઞાવ રાખી 
તપતું આચરણ કરે છે, એજ શ્રમણ કહેવાય છે. 


' આ:રીતે. વિચારતાં સમજારેો' જે તવ એ જ શ્રમણ 
છવનતો પ્રાણ છ. જેમ પ્રાણુ વિનતા જીવન છીવી રકાઈુ 
તથા તેમ તપ વિના સ'ચમજીવન પણુ ટકી શકતુ નથી. 


તપ છટ્ારા આત્મીક ગુણે।ની પાપ્તિ :- 


શી તવતત્ત્વ પ્રકરણમાં તપને જીવના લક્ષણુ તરીકે 
જે જ, 


ી જ્ઞાન, દર્શાત, ચારિત્ર, તપ, વીર્ય: તથા ઉપયોગ એ 
છીવના હક્ષણુ છે.” કર્મરૂપ કાષ્ટને બાળવામાં અગ્નિ સમાન 
છ!વાથી “તપ” આત્માના શુદ્ધ સ્વરપને શીઘ પ્રગટાવે છે. 
“મે જ હેતુથી નવતત્ત્તવમાં તપને નિજ શતત્ત્ત” તરીકે સ્‍્વ- 
તત્ર સધન આપવામાં આવ્યુ છે, 


સવણ િઝિસશ'' --શ્રી તત્ત્વાથ સુત્રમાં તપવરે સવર 
. અને નિશ્રા ધાય છૈ એમ ખતાવ્યુ છે. એટલે બાલ તને 
કાતર તપ આ આવતા કના ઘસારાતે અટકાવે છે. 
ક્ત જુના ભૂતકાળના બાંધેલા અિબિક કોનો નશ કરે છે 

કૃત્ય ગુદેાની પ્રાપ્તિ તેના પ્રતિબ'ધક કમની નિજરા- 
પજ ૨ ધાય છે. અતે તેના ક્સાગળના સુણ્સ્યાનકેોની પ્રાપ્તિ 
ષણૂ પ્વાનાદિ તપ હરા ભ થતી હોવાથી આત્માના પ્રત્યેક 


દલે ઘપ મરાવી સદ છે. એમ સાનવાર્મા «રા પણ 
વેધેડત સમી. 


તહ 


નક હ તિ. 


૩૬ : : ભદ્ર'કર તપોધર્મા 
સ ડઝ 35:55 કકક 


સિકિવાલકહામાં નિશ્ચયથી તપની ત્યાખ્યા આ પ્રમાણે 
બતાવી છે કે $- 

( ઇચ્છાને! નિરોધ કરીને સમતાવડે શુદ્ધ સ'વરભાવમાં 
વતષ્તો અને કર્મોના (અશેઅ'શે) ક્ષય કરતે! આત્મા જ 
તપ સ્વરૃપ છે. ” 

( ઈચ્છારાધન સ'વરી પરિણિત સમતા ચોગે ૨, 

તપ તે એહિજ આતમા વરતે નિજ ગુણુ ભોગે ર્‌.” 

પર૨-પરેથુતિનો ઉચ્છેદ કરી આત્માના ગુણુપયીયમાં 
તલ્લીન ખનવુ* એ જ નિશ્ચયથી તપ છે, 

« ઇચ્છારાષન તપ નમે।; ખઃહ્ય અભ્ય'તર ભેદેજી, 

આતમ સત્તા એકતા, પર પરિણુતિ ઉચ્છેદેજી. * 


અનશત્ત તપની સહત્તાઃ- નિક્ષયનઃ 
ઉત્કૃષ્ટતા બતાવી છતાં પણુ અનશન તપતું પ્રથ 
ગાઢારાદિની પ્રખળ ઈચ્છાઓને નાબૂદ ખનાવવા 


* દ હિ કૃ 
૧ છ ઈ ણ 3) નં ક 
ફ્ કઝ અ કછ. 5 
- # 
"કફ શ્‌ ક 1 ડું 9 દે ક , 
શ્વ જં "૮ 8 ષક ક ફે. ક# ક ક રુ ૬-4 કફ ક કઃ શ્પ્ટૃં ઠં 'કૂ ક ક 
જમ ર કને 


% ્િ જ ર ક ક. [7પ 
૨૦ ય ૨૬૪ પુ 2 ?હોથા વપતા” મમ 
ર તપના 


"દ 
૧. 


અત કહાર ર 111319 બા ઈ, લૈ 
જડમ કકમ મી, €*1*ડ 911. “(17 [પુજે થય દૃ. 
(3) 812913“ (3માં વાધન સ'પૂષ પતન 
પરવામાં #માવે. 
(૨) શજ્િનાર-જે તામાં ભૂમિકા પ્રમાતે થી જિનેશર 
પૂષા“ભક્તિ કરવામાં આવે 
(3) કપષાથત્યાગ-જે તપ કરવાથી અતર ક્યાયે ની 
હળી થતી છદોથ અથાત કોમ, માન, માથાં કે લોભને વશ 
થઈ તપતુ' મયાન કફૂત હારી જતુ' નશિ. 


(૪) જ્તિનાજા-જે તપતુ' આગરણુ કરવામાં ભાવે 
તે શ્રી જિતારા એટલે રાઆતુસારી વિધિપૂવક કરવુ. 

આ રીતે કરેલો તપ 'શુદ્ધ તપ' કણેવાય છે. અને 
તેથી સકામ નિજ*રા થાય છે. અતે મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


શ્રી વધ'શાન તપની વિશિષ્ટતા |! અનશન-તપતું 
ધ્યેય આહાર-સ'સ્ાને નાખૂદઠ ખનાવવાનુ' છે, જેથી આત્મા 
અણાહારીપદ પ્રાપ્ત કરી શકે. શ્રી નવપદની આરાધના 
જેમ - આય'ખિલ તપથી થાય છે તેવી રીતે શ્રી વધ*માન 
તપ પણુ આય'ખીલથી જ થાય છે અને તેની શરૂઆત એક 
આય'બખિલ પછી ઉપવાસ. બે આય'ખીલ પછી ઉપવાસ એમ 
લાગટ અતુકુમે ત્રણ-ચાર અતે પાંચ આય'બીલ પછી 
ઉપવાસ કરવાથી આ તપતો પાચો -ન'ખાય છે અને 


રપ 


 વપપર્મતા અજવાળા : : ૩૭ 
અ નાાાતાતકાસાટતાારરાયાભાાભારરનમનસનતામ૦#ઇ૦્્તાળકમતાશતતનરતતભરતામાતમા૦માતવાસતાતતકાવમદારાતતાઇનતરાવ૦ામરરાપનવાવમરતાાાનકાનાાથિતતરુતગરતાાઇરતાસાતગસરકારનનાાાવાતાટુ#'ખહકર 
|“ ચી વધ'માનસ્વામી ભગવાને ત્ાડાબાર વર્ષ સુધી ઘોર 
તપચાધના ઠરી કૅવલત્તાન પ્રગટાન્યુ “તુ, ટૂ ઝતમરવામીં 
ગણધર ભતવ'ત છતા પારણે છટ કરવાથી અટૂાર્વીસ લખ્ષિ- 

ઓના ક૨1મી બન્યા હતા, 


શ્રી ઘના ગ્ગછાર તપતા કાશાવે જ ગોદ ટર 
મુનિગમાં ગસવકેઘ્ડુ અણુગાર્‌ ઇન્ચા હળ, ચાર હત્યાના 
શરાપાપને આચરનારા દટ્રહપ્રકારી-છર્જીનમાડી સેવા પણુ 
તપના પ્રશાવે કવલી બની મોદગામીં અગ્યા, 


તપદવી મયાત્માકએા તપ હારા કવવતા શ્રયની શાથે 
અન્ય જીવો ઉપર પણ્‌ માન ઉપપાર કરી જત સાસનતની 
બમત્તેદ પ્રભાવના ક્ષે છે, માછે જ અઇ પ્ભાવદોામા તપપવી 
માને પણુ પાંચમાં પ્રભાવક માતષામાં આવ્યા પે, 


તેન્ઝાસનમાં નાનામાં સાત પણુ બદા તપ કેભ તર 

તપ શાહત છ? ફુરંષ મા ક્ર ડી છ. છક તવપ્ારરી તપમાં 
તળપાર માતુ સ્મરખ કરી પચદૃષાઈુ પારતાતુ' (૫ના શે, 
ત નિ નચ તપ ૬, જ્ડૃ “મી, દશમ, શદ, નવ 
જ રદ'ફ્સ્ધ્‌ાન ક્ખ્‌ વપમસ્વ સ્કપય“ અલ મ ઝા સુન નપ 
રેવવલન્‌-કાર)ન્મ્રર્ય્સ *ન₹/૬*૬ %૨ નિ ખ્કતરે લળ જમે દેરકામાં 
દાલ 1 તેદી જટ * આર્મ તષ શ્પ્બાથશનજક,જ: જન્ય 
સ્ઠય્‌ 19, શ્ર શર્ાક્કાનદ 1% બસ ઉપજ તપના કે 
* ડૂપ્કુછ# ૯૬૨૬૪32 ' જરે ૨? કડક ક પાઈ £ ઇશ. ત 
છે ડસનપલાનાકૂ વગત્સેડ છરન્‌ 2, હષક્ણી ક ર9 ેન્ડે 
ભ કલર સૂઈ કપ્તદ એ.કે ૬23૪૬ ઈ ્વુમ્સ્ત્ટ કડ્રેવ[-કપ્ન 
કરમસદ ઝડરેડે (૬૬ છક્કા ન્ડ કુચ્;૬ન$ ફર $પ ઉથ્‌ 


હુર ક 
દાસે ૬ કપ; ઉઇઝ5પન 3૧: કહાર બછું ૨14૦૬ ૯- 


મક 


ન ભદ્રકર તપોધર્મ 


(૨) સહાપરાકસી યુધિષ્ઠિર આદિ પાંચ પાંડવો પૂર્વ 
ભવસાં આ તપની પૃણુ" આરાધના કરી હતી. 

(2) શ્રી સનતકૃમાર ચડવર્તા એ પણુ પૃવ'ભવમાં સે! 
ઓળી પૂણુ* કરી હતી. 

શ્રીં વષ'સાનસૃરિજી મહારાજે વધમાન તપની અખડ 
સો એળી પૂણુ" ફરી શ્રી શ*ખેશ્વર પાશ્વ'નાથ ભગવાનના 
દશન કયો પછી તારણ કરવુ' એવો. અભિગ્રહ કરી પ્રયાણ 
કું) પણુ સાગ*માં કાલધમષ પાસી શ્રી શ'ખેશ્વર પાશ્ચતાથે 
શગવાનના અધિષ્ઠાયક ર્વ થયા. 

આ ગ્માણે ભૂતકાળમાં અતેક મહાયુરૃષોએ શ્રી વધ સાત 
તપની આરાધના કરી સ્વપરતું શય સાષ્યુ' છે, વતમાન 
કાળસાં પણુ વિચુલ સ“ખ્યાસાં આ તપતા આરાધકે શાસન 
મ્રભાવના ડરી નિજ જીવનને ધન્ય ખઅનાવી રહ્યા છે. 


આયજબીલ તપચી થતા લાજે! :- 

સવ વિધ્તવિનાશક શ્રી આય'ગીલતપના મભાવે દ્રારિકા 
નગરીમાં ત્ત્યાં સુધી આચ'બીલતપની અવિરત આરાધના 
ચાહુ હજી ત્યાં સુધી તેનો દાહ ન થઇ ચશડકચે. ઝેોઇ પણુ 
સતૂકાય'ના પાર'ભમાં આય'બીલ લપ અવશ્ય કરવામાં આવે 
છે. જેથી કાય" નિવિથેને પરિપૂણુ" થાય છે. 

. વિગઈસએ।ના વિકારથી બચવા માટે આય'ખીલ તપ 
એક અદ્વિલીય ઉપાય છે. ઇન્દ્રિયો અને કઘાચોના દમન 
માટે આય'બીલ તપ અતિ આવરયક છે. અ] તપના આરા- 
. ધનથી શરીરશુદ્ધિ, મનશ્ઞદ્ધિ, આત્મચુદ્ધિ થાય છે. /ચેત્તની 
પ્રસન્નતા જજે છે, તેથી આત્મા સમાધિટરામાં ઝીલતે; થઇ 
સવિ કમને! ક્ષય કરી અક્ષય--અનત અવ્યાબાધ .*-૧.."-. 


લોક્તા થાય છે. 


જે ત્પધપત્દ સજવા 2 ક 





ન ઉપવામ્ટ કરવાથી ૧૪ ૬ વલ માહેતપ દ૦ 


સ્તરે કરવમાં અપ્વે છે. 


ન હા 


પૂવ છ : શ્રી વષ્,મપ્ન તપની શમ આાવાત!...ગ.દદ કય 


દા 5 


ષી નિજી ન તદર ભઝવત્ ઈ કપ્વીર્શન ભીલ્ 
હામવાને) ન્ન કાનમા, ક્ટ્રી હતી વેના પ્રજા ત્‌ શ્રીગ દ 
રસના ભવમાં, શ્રક્ાન રાત્યર્મદે અમ શ્બનુકે 
જપ્તી ન્યાં ૬૯: તેમા જીવન-ગાક્ત્દ ત્તવહકન 
જુર્વપદી ક ત્ષાતુ ત્મદુ'ન્ત નો ીલિં; ઝઝજળા 2 ર 
ઝરા તપની ભ્ાવપૂત્ક 54 ઝકાત ડર્વારર # શોઝ £ - ધિ 
“૪ ૮૦9૦..- ફોળીચ ર્યો ડ્ક3 સ્ટ્ક તર 


મ 10 7, ક ફેન હ ફ દ ક ક કુ 
મરી દ મ જુ ક હી ર્દર. ૮૪ -ીરી 
* દડ પાય શ્રી મ્પેરૂ સરો તપ્ડનુ ૭42: ગ્ટ્દ્જ્ટૂત 


જનેતરને ગાઈ આર બિરાની એળખાણુ - 


આધુનિક વાષામાં આય બિતને અસવાર એકારાત, 
રૂઠ્ાવત, વબેતડાત]૦5૭ કાં1[2]૦ તૉતા, વગેરે કહી શકાય, 

અસ્વાદ એતટતા મારે કછેવુ' પઝછૅકૅ તે આહારમાં 
સ્વાદ વધારવા માટેના મસાલા જેવાં કે મરચા, ધાષ્‌ાજીરે, 
છળદર, અજસોા, વગેરે હતાં નથી, રૂક્ષત્રત એટલા માઢે 
ઠહેવુ' પડે છે કે, રોગમાત્રના મૂળ કારણુભૂત જે રસે 
જેવા કૅ દહોં. ટ્ૂધ, ઘી, તેલ, ગાળ કે ખાંડ, તળેલી વસ્તુ 
“કે પકવાન્ન, મિષ્ટાન્ન, સેવે।, મીંઠાઇ કૂળ કૅ લીલી વનસ્પતી 
જે તેનાં લીલાં પાંદડાં વગેર હેતાં નથી. શુદ્ધ પરપરા નતેતાં તે! 
લાગે છે કૈ,-મારવાડ જેવા પ્રદેશમાં તો આજે પણુ મીઠુ 
(લવણ) મરી, સૂંઠ, હોંગ જેવા મસાલા ત્યાન્ય મનાય છ, 
તેથી તે બાજીના આય'ખેલના આહારમાં આજે પણુ તે 
થોકે તેસે નાખતા નથી, તેવી આચરણુા પણુ દેખાય છે. 
આ તે! નિષેધાત્સક વણન કચ. પર'ત આય'બિતસા કા 


વપરાય જ 


૪૪ : $ આય'નબિલતપ $ મારો અત્તુલવ 


ર રારા સક ઝઝયાકાઝડા રિ 


ઘણુ સુધરી ગયુ હતુ. 


આય'બિલને। પ્રાર'ભ $- જેલમાંથી ખહાર આવીને 
ધાર્મિક પ્રવચનો સાંભળવાની અને વાંચવાની તક મળી તે 
વસ્તુ ગમવા માંડી, એથી ખાહ્ય એકાશન આદિ તપને। પણુ 
પ્રારંભ થયો, છતાં હજુ આય'ખિલનેો અભ્યાસ ન હોવાથી 
અને રસનાદિની આધીનતા, સ્વેરવિઠાર આદિથી *બીજી વાર 
શરીરના ખધા સાંધા ઝલાઇ જવારૂપ સ'ધીવા થયે. મોટા 
ડોકટરોની સલાહુથી “કાકડા',,૦॥ડાડ કપાવ્યા તેમાં ઘણુ 
લોહી પડવાથી છાતી 11૯૮૪1 માં ફુઃખાવો શર થયો. આ 
દુઃખાવો! વધવાથી ડોકટરાએ સ્પા હૃદયરોગ સુધરવાની આશા 
છોડી. છતાં કેટલાક પથ્યાદિના પૂવ જેલજીવનના અતુભૂત 
નિયમો વગેરે પાળવાથી સ'ધીવા શસ્ચો એટલે સુ ભધ્ના 
પ્રખ્યાત ડો, દેશસુખ તથા ડો. ગીલ્ડરની પાસે છાતી તપાસાવી. 
ડા. ગીલ્ડર હુદયરાગને। 816૮11૦ તવળ્તૉબ્વૃત્વ] ફ્‌ાઢો 
લઇને કહ્યું કે ડાખી ખાજીનુ' હૃદય વધી ગયુ છે. અને [તવાઈ 
ઈ “મરમર? અવાજ આવે છે. તેથી હુવે આ મટી શકે 
નહીં, આના સાટે લાંબા સમય સુધી આરામ અને પથ્ય 
આહાર વિના ખીજી કોઈ દવા નથી. મને પણુ લાગ્યું કે,- 
હવે જીવનમાંથી બાહ્ય પ્રવૃત્તિઓ જેમ ખને તેમ ઘટાડીને 
ધમની-ત્યાગતપશ્ચર્યાદિની આત્મિક પ્રવૃત્તિઓ વધારતા જવુ * 
આથી ધમ'ગુરુઆના સ'સગ'માં આવતાં નવપદજીની આય - 
ખિલની વિધિપૂવક આરાધનાને। પ્રાર'ભ કચે. આ દિવસે માં 
જે આન'દ શાંતિ વગેરેનો અતુભવ થતો, તે અવણુંનીય 
હતે।. વધ*માનતપને। "પણુ પાયો નુન્નેરમાં શાશ્રતી_એ!ળીમાં 
પ્રારભ્યો હતો, તે પૂત્ર ક્યો. રોકટરની દવા કે પૂવજીવતની 


કલ્પનાઓ ઉપરથી વિશ્વાસ ઘટવા માંડયો, સિદ્ધગિરિમાં 





જ્મ ર :૧૬/૧૫૪૫૫ ર 
સા મ થે 3૦૫) ડુ “દુ ન્વ ઠપ --- 
દે જટુવુ ર્ય ૯૫ દ ટાળો જેપી રૃ9પમ્પ કઝ શાન 
. ત પય . તે પ" ન્યુ શ લીએ રપે “લ મોળ 
૧્ષ્્હ દિવમ્રમમા રાવ મખ (2 જુજ હ 
યપ્રપ છે. 
ગાયબ ઉનપ્છુ ૧ * -૦સ્‍વત 5 
ઝદ લપતેદ છી [અ વપ્સ્પ તરર્ષ્ની ઉપ્મ્પ્ર 
ક્ષ ડપેપ તોપ ૧ જુલપયન્ધે ટ્વી -જ્ર્લુ 
શકુ સપ્ત ખાખ 5* જ રપ " ત એઈ કકે, જીપ લાર્લા 
ક પ વેપ; ટમ તપ્ટ્મપ્ન્ ક્પ્કે સપ ૬ પને. 
. નૈટહ વધ પ્રપ્પ્પ્્ુસ્પો સૂવે હુએ. “5 ટવીક કલ તગ 
કશૃઘ્ના વતત “પતે ધુ નપ્ય્તેપ કિ ્ૂપકેક દ” 
વધી પને પરાપડ વી ક ઉંમ્પરે "હવ ત્પપ્તપ્ડ 
પદ 3પ. સ મ્પ્ટપ્ડ્ક પ્ર ન્ત્સેપ પુત્વપ તા ઝ્રપ્પપ્ટેય 
ર મેપ દરત ૦-5 ડ્‌ પ્સ્વ તદ તપે કપ હ્દ્મ્ય વો 
ડલ ક બરેન્પપ ટલ ક કરા કાહુ ૨ પ ચૂત 
ક્વ મન્યે ષ્રર્લા માઠું ટપક સોપ” 1 હપ્તા 
ટ્‌ હદ્ષ્યપ્યેા ટેક, 58 ઝે ટ તરજાઈ રૃપ જ કે 
પ જ્યમ સટ હ. શ્પ્ય હા. જુર ક્યે કષ્ટક પ્રડએ 
સ્યાકડેર ફે પ્રદ સી 9૫૫55 પે કરડ રડી 
રે? ૬* ષક ધ ત્મ રક ગે જડ કે જક દ્ર્મ્કેકપ 
મ્રૂધ ટ પપ ર, 295 પનપ પદા કે વડે 
1 પો કપસ્પષટ નપ પદયા પુ ' મ ક્ેટહ 
જુર જ્‌ ડે કર્ક શ્ર પ્દ્પ્ મૃદુ ૬૭ ર્ન સ્ક 
સ ટ ક (ઝમ દર્શ હ ૬૧ ને # રકે છિ ક્ઝયકબ્ડક 
નડ ૦ પદૃપપયક ”* પ ક કો દિશ 


 ઉપધર્મનાં બજવાળાં : : ૪૫ 





. વધ'માતતધની । છી | એળી કરીને રાજ ' [ઝેરિરાજની યાત્રા 
કરી. તેથી લાગ્યુ કે આથ 'બિક્ષનો આહાર ર ઓદારેક શરીરને 
ન યોગ્ય છે છે. અપણી વિચારણા તથા શાવનાને પણુ સુધારે 
છે. અને જીવનમાં ઉગ્ચ બનાવે છે, ગેવા શાક્ષ'ત્‌ અનુભવ 
પય, 


ઈ આાવકપણામાં અવારનવાર આયબિક કરતે ક 
પરતુ સળ'ગ આય'બિલને તપ કરવામાં અ'તરાય થનો હ 
# ૨ ચોમાસા પ્રાયઃ નિત્ય સેકાશન, ન્વષદજીની એજી 
તધા વર્ધમાન તપની માત્ર છ એળી વગેરેના અભ્યાસથી 


કસન દ'જ4..% જતફ૦-ાક- 


“બમ લેવાના મતોરઘ ગકફળ થયા. 


દક્ષા લીધા પછીતુ જીવન :- 


દીપા પછી પાટણના પછેલાજ સોમાસામ:ં ગ્રસ્ત 
૧૪ન ધત ઘરી જવાથી બને માથાનો દુઃખાવો રહેવ થી 
હ્પાંના પતા રોકરેની સલાટ લર્ધને છેવટે 2 નિંગ? તકર 
[સક. આર. ગી. એમ, ને બતાવતાં હાષના પ્રારૂકનુ' નિદાન 
ધસ આંખના ચડમાં દવા તથા ઈઈનકશને હખી ભ.પ્યા, 
શ કોરીસ્ના ઉં પડત મમતાના કારષ્ે મ્‌'ગાબ્ધા, પર્ત્‌ 
જવમજીવનના રાશથી તે ત્વાં કે ગક પળુ ઈન્કશન લીપ્ડા 
વજ અઆમબેલને રશ જતાળું' મૂન મથું. માર ચુરુ- 
મહારાજા પણુ સ્‍્ડીકોદ ભજ્યા, ભયવનેલ સને કથમ 
૧પેરેખા પાવે માર્‌ શ્રાપ રહરવા માંડ્રૂ, રેદટરતા 
મેવ; 9 _મશપ્વેક ૩$ક1૬્‌ ણો, ખા કાજ ભપરેવા ક ૫ડઘ 
દન્પાનિદ “દન ચ૧19૬ જજ ગની સ્‍સપ્-ડ:જેડની નો ઉપન 
દહે વતી ર. સજપદજીની એરી ઉપરન વષ માનતપની 
રી હે સ્પ ડી કર્જગા બછુ:5૫;, બત્મપી 


* 


૪૮ ? ૨ મહા મહિમાવ'ત થી વધ'માન તપ 





જગત ગ્રસ્ત અતે મસ્ત ખની ઝુગાઇ રછુ' છે ઠે કેનેનાં . 
સાસાન્ય કુલાચાશા જેતા ઝુ રાત્રિભોજન ત્યાગ. ફદમૂળ- 
માંસાઢાર વિગેર્‌ અભક્ષ્ય ભક્ષણના ત્યાગ ઈત્યાદિ પણુ નામ- 
શેષ થતા તેવામાં આવે ત્યારે આ ખના આપણા શ્રી સ' 
માટે ખૂખ જ ફૂ: ખટ લાડયા વના રહે નહી | આપણી તપ 
વાન આચસસ્કૃતિના મૂળીયા સડી રહ્યા છે. અને 
ખાનપાનમાં ભાન ભુલાં જગત «ત્યારે સૂઝાઈ ૨હ્યુ' છે, એવા 
અવસર વધ'માન તપની મહત્તા તેનો] પ્રભાવ આરાધક 
આત્માઓના ઉલ ઇતિહાસ સુદર શૈલ્લીમાં બહાર પડે તે! 
આજના વિવેડુ વિલા ખાનપાનમાં મસ્ત બતેલી આય'- 
ગજને માટે ખુખજ ઉપકારક બને એ નિઃશ'ક હુષ્ઠીકત છે. 


આવા 1વિષમય વિષમ કાળમાં તપની શ્ઞાવના માત્ર 
જાગ્રત થવી એ પણુ ડૃષ્ર્‌ છુ તો! પછી અપૃવ' આત્મવીયે- 
લ્લાસ પૂવ આવી સહાન લપશ્થર્યા સાંગોપાંગ પૂણુ કરવી 
શું સહેલુ કાયર જી ? અર! ડુષ્કર-અતિડુષ્કર છે. 
આવી ડૂષ્કર વપસ્યા પણુ પરષતારક વીતરાગ ભગવ'તના 
આસનના સારતે પાસેલ પત્ય આત્માએ! સ્વજીવનમાં 


અલકારરૂપ છે; અને જૈનશાસનની મહાપ્રશાવના કરનારા છે. 


દ 


થી વધ'સાન તપની વિશિષ્ટતા :-- આ ' તપના 


છે કે પછી તો એ તપમાં. જ સકત ખની જાય છે. તેમાંવે 


વળી આ તે “વધ'માન તપ” અહા ! એતુ' નામ ચણુ કડુ 
સુંદર 1 વપસ્‍માન એટલે વપ્રતે। જ્તે। તપ, - 


અ 'મહા 'મહિમાવ'ત ઘેખક :- 
ત્રી વર્ધમાન તપ “આખતડલશિયું” 


“પના ઝુભુ જગમાં ઘણા, કળિતા ખાધે પાર, 

સ્છિત પૃ દુઃખ હરે, કત્તરે જવ પાર્‌. 
થ્રી જમકામસમાં દિ સાધતા મટે અસખ્ય મેડ 
કિશ્વર ભગવા બતાવ્યાં છે, તેમાં તપધમ સજ કેડ 
યોગ છે, તપ એ આત્મારે શાતા «7 સ્વલાવ્‌ છે. તે! પછી 
ઝાપણામાં તપધમનો પ્રેમ ઝત ડેમ ઘતોનધીર સ તબખમના 
જાચશણર્માં દયો પ્રત્યપાય (વિધ્ત) તડનર્રૃપ બતે [2 ઝે 
'ણ્વુ' પડશે તે? તપતા આગરણ્મ જિ'રૃપ ગાહારકતા 
ટં 5%, ગળે ખઆ#ારચટ ૧ -2૬7 સહ શ્કાદમદષી અજર «૬; 
તપગઝ્ઞળૂ ક્ચાજે દબાઈ ગમે છે. રુ 
દાડ કેકવા માટે તપપધમં સાધ સાધન છે, છ ચેત" 
પ કમાકે થાય ર ખહદ્ારસસાનેઃ દાણ મ્્વે ત્યારે એ! 
પ 11” “પત ઉપર સકમણુ કેતુ પ્રષતિ ચ 
“રા વિચારીમે -- અરેરે? સમકસ્ત દોની જહ 
જ કહાર કડા છે. 


નક 


[ ૬“! કદા સુજન 


સ્‍્પ્ષેદ1 કામની તાત કે છેકે કારેલા નાડ 
રાના જેર થી બાપ: તમાં જપી ર્તી છે. માતબાનમા મૂઈ 
શૂં ઉ. ભોગની કર હદમાં બુક ર" છ ર3૦: નડ 
'પથી રણ: ન ર્ણ ડે, કેપ - બદિ પ્યાપોર્સી કેડર દઇયુ' 3), 
ડાકક પેભવ-્વિલાસતા (વયક પ1 ટે? ૧-૬! રઇ જ, 
કાહાકા ક'ડરનુ' પેટ વેદ જેમ્ડારે આકર ભક 
રા કછુ જ ન્ટ જદ: વાત ઝી ન ! બજર જર ૨ રડ શ 
જેન દૂ સ્વરૂપ ગ્બાષટ સાર હવાના પુઉ,કો બણ જદથા 
'ચનેડ, પેવાએેજનેર ધિલેંડ £ કભ શકતે; ૪.૬૨ 1. ય્‌ 


હેડ ગહ - ક ડ%**૮_ ઝા. ટ અ. 


૭૪ 
તું 
ક દવસ 
ક તપ 


૫૦ ; $ સહા મહિમાવ'ત શ્રી વધમાન તપ 
4.5. 5225554 
પાતળો પડતે જાય છે. આળસ થતી નથી. (૩) શરીર 
હળવું કુલ રહેતુ' હોઈ સ્કુતિ સારી રહે છે. (૪) દરક 
કિયા અપ્રમત્તપણે થાય છે. ઉન્માદક રસ કસ જતા રહેતા 
હોવાથી (૫પ) વિકારો લગભગ શાંત થઈ જાય છે. તેથી વિકારો 
અને ડુગુ'ણ્‌।તું સહેલાઇથી શેોષષણુ થાય છે. સાથે. સદૂગુણોવું 
પોાષણુ થાય છે. આ રીતે આય'બિલ તપ મહાકલ્યાણુકારી 
મ'ગળકારી છે. તપના પ્રભાવે વિપત્તિ વિલય પામવા સાધે 
બાહ્મય-આભ્ય તર સ'પતિ સાહજિક રીતે મળી આવે છે. 


વધસાન તપની સુકરતા અતે સુખડરતા :- 
સુકરતા એટલા સાટે કે ભેગુ' પચ્ચફખાણુ નહે હોવાથી 
ખાળ જીવોને મગજ ઉપર ભાર આવતે નથી. અતે આ 
તપમાં બાળકોને પણુ હાંશે હાંશે આગળ વધવાની ધગશ 
રહે છે. 


આ તષ વિકારનાવધતા જતા વાતાવરણુમાં અસાધારણ 
ઉપકારક છે, અને કમ'નિજ*રાતુ' પણુ અનન્ય સાધન છે. 
આમાં આહારનો સવથા ત્યાગ નથી. પણુ રસત્યાગની 
મધાનતા અતે સ્વાદતા શેોષણુની જ સુખ્યતા 
અને એચી જ આ તપ લાંબા કાળ સુધો એક્ધારે 
ચર્ધ પણુ શકે છે. આવી અજખ છે વિરેષતા આ તપની! 


શ્રી વધષ્સાન તપને સવષ્શ્રેષ્ડ અને સુખ્ય ગણુ- 
વાતુ કારણુ ૩]? 

એ પ્રશ્ચના સમાધાનમાં સમજનવાતુ' કે દુગ'તિના માગે 
નિર કુરાપણે દોડતા ચપળ ઇન્દ્રિયારૂપી ઘોડાને વશ કરવા 
માને આ તપ લગામ સમાન છે. ઇન્દ્રિય ઉપર [વિજય 
મળવવા માથેતુ" વરદાન આ તૃપને મળી ચૃકયુ' છે, એમ 


ર તપધર્મનાં ' એજવાળાં :. પ ર જ 





વધ'માત ગઆય'બિલ તપની સાનીએ એ એવી તો ઝુદર 
મોજના કરી છે રે આંચ બિલના પારસ, અણાટાર 
આાસ્વાદન રપે જ જલે ન છોય તેમ ઉપવાસ કરવાનેદ શ્વને 
“વળી ઉત્તરપારણાના દિવસે તદ્ન ગધક સણાહારની ચોજના 
છે. ભાય'બિલ્ કરવાતુ' ત્તેટલે વિકારાતુ' ચોવણુ ધાય જને 
ગરીરને નેઇતુ' પોપરુ પછુ સુરતુ મળા ય. અહા] 
ભન'તજ્તાની સિવાય અન્ય ઠની તાકાત છે કે ચાવી સુદર 
તપધમની અ! ચોજના કરી શકે! 

ખરેખર વપ'માન માય બેલ સપધી ઘરીર ગને ગ્યાત્માને 
એમ બતે પ્રકારને કચરો કડગૂળધી સાફ થતો છેડ ગા 
આમા સોના જેવો સસુજ્જવલ બનતો તય છે, ૧ આ 
તપમાં ખીજછી પક ખૂબી એ છેડે, અમા કપ્ટ ઝહવાતું 
એઇ ભને લાલ બોકગપ એટતે ચનો તાશ સાલળનાનતી 
સાથે જોશ બગી જય તેજુ છે. માહ ઝક આયન 
કરવાથી એક હજાર એક કરોડ વર્ષ સષ્દો નરકમાં 
જોગવતા ઘોર દુઃખોપ્માં કારગુભૃત પાપો નારા 
પામે છે. હયે સેક બાજ નરના પેર ડનો જડતો 
ક કને બીછી બાનુ અક ક્પામભિક્ષકદ કહા પડ 
દૃ સરવાળે કરા, પછી તમારી હિદળ બુટ તેને: 
તલ કરરે. #* પત ક ત્મ! 2પ તક ૨ ક 
સદનમાં કેપ્ટને « તપાવી દરો. ઉપકત લીઓ કછુ પ'ક 
ઊલ થાય ઈ. (૧) એદ તો માદર ભાહાય નાને લેષાનેદ 
. કવા શરીર કેદ પજ અઃ: વમ [છ ફડ કે 
કર જેસર છલ “દે જલન પહ 1 રલૂડ દ 
હ્યતેદ પજ આ૬ વાતની પૂછ પરવીન સ્ડજ્યાર 1. (ર) 
ક્ન્ઝુદ્ધા ભર લેવાયા હેરા ગ્ર ગત બણ 


પ૨ : : મહા મહિમા વ'ત શ્રી વધ માત તપ 
2445.52 55935 


બરાબર જળવાઈ રહિ છે. આય બિલ તપથી કૈટલાયે રોગ 
સાત્માએ નિરોગી બની જવાના દાખલા વર્તમાનમાં ૫% 
મો છે. કારણુ કે વિવિધ રસ અને સ્વાદ જ રોગે।તુ 
મૂળા છે. તેમાંયે વિગઈઓ ને! સ્વભાવ વિકાર ઉત્પત્ન 5ર 
તેવે] છે ને વિકાર ઉત્પન્ન થાચ એટલે ભાગ સામગ્રીની જરેર 
પડે સપને તેને મેળવતા માટે રાતદિન-મથામણને મણેતવ 
ગક જ, ન મળે તો ચિંતાનો પાર નહિ અને આ રીપે 
ગનતાપી સેકડો શેોગોનેો ભોગ ખને] ન્તુઓ | હારના 
“માતામાં હતા સમને દતાખાનાં તધતા જ જાય 9 . સાધે 
સાચે રોગના તો રાફેઝા જ ફાટતો જાય છે. રોગો વટવા 
હવે તપતા જ ચાળા છે. તત કારણ ગ? તેનુ કાર 
“૪ કૈ ળાદ્ામરસા અતિવેક અસે રસગજિથી (વગ! 
“ન ભનક ધાના સાગ ભાગવા, 


ો ક "કરક જફ ા જ્‌ 
ડ્ર જ કે 1 1 ન. રે: /#$ ર ટ્રવ્યૂ દ 


ડક દડ 


કા કલનડક-સ- ઝરત -ન૪-:રક-સસ જ--૭- -. 
ભક સકન- - નતગ-. 
સમ/-*. આમના. તકમ. અ, “મળ... ગના ત. //મ૫ ૪૦૦મી નં. કા: ૪૦% _ ક ૬. જ કરમતાટાટ સર ક. બ નન પસ ૧ - ૧ ૬ # ર #-# ૧૮-૦૪ 
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યાકેત્સર શ્ય ત પસે। ભ૧૫ : «5ના પ્રકાવપી 
(મેચગત્ત્વરૂપી ૩૫1૧૨૨1 નાશ ?11*1 99, ગ્પ્ને ગમ્યગૂર્રાનનતો 
પકાર પથરાય 19, રપાનજય પરારના ૩1 ગળલાર્કમી પ્રગઠે 
છે. ત્રો કાળના ગઝાઘળાગે પાપા નાશ કરવાની ખાળેધરી આ 
તપ ગપ છે. નિકાગિત કમનો પણ્‌ નાથ ક્ર્વામાં થા 
તપતું કામ અદ્દબૂત છે. માઠાના શરારત રુ” આપવાનો 
કેલ આ તપે આપ્મો છે. તપની ચાધનાથી ગિત્તમાં શાંતિ, 
સ્વસ્થતા અને પ્રચન્નતા પ્રગટે છે. તિશમ-વિકારે। શમી 
લજતય છે. કપાચોઈનના ઉકાળા શાંત થઈ જાય છ. તપરવીતા 
ચિત્તમાં પવિત્ર વિચારોને! પ્રવાહ વહેતો જ રહૈ છે. 


તપસ્વીની શાંત-સૌમ્ય મૃખગ્રુદ્રા દશષનમાત્રથી પ્રાણીમાં 
પરમ પ્રસન્નતાને અત્તુભવે છે. તપના આ સેવનથી અરરિ- 
હ'તાદિના અનત ઉપકારે્‌। હુદયવ્યાપી ખતે છે. અહ'તભક્તિ 
ખહુમાન અને શ્રદ્ધામાં પતિદિન ભરતી જ થતી જાય છે. 
એ અહ*દૂભક્તિના ચભાવે કમ'ક્ષચચેપશમ થવા પાસે છેઃ 
દષ્ટિ ચાકખી અને પરિમાર્જિત બને છે પાપને પશ્ાતા 
અને ધમ'ધ્યાનમાં સ્થિરતા ન્તમતી જાય છે. રત્તત્રયીની 
પ્રાપ્તિ સુલભ ખને છે. પરિલ્રામે આત્માના પ્રેરે પ્રદેશે 
પગદ'ડાો જમાવી બેઠેલા કામ, કેધ, મદ; મત્સર વિગેરે 


હઠીલા કમ" રાગો પણુ હાલી ઉઠે છે. અને જડમૂઈીથી સાર 
પણુ થઈ જાય છે. 


તપ એ સમગ્ર ત્રેતશાસનત્તુ' પરમ રહસ્ય છે. સાસર 


જિનાગમને। સાર છે. આ રહ્યો તેની પ્રભાવક્તાને પૂરવા5 
કરતે! શ્લે।ક $-- 


.. જ્પપર્મતાં અજવાળાં : . દ 
વિનય વિવેકની «્યોઇત ઝળઠળી ઉઠેછે. સુખસુદ્રા ઉપર તપતું તેર 
. રેલાય છે. ત્યાગતુ' ખમીર ખીલી ઉઠે છે. તપસ્વીના નયનમાં 
_નિંમળતાના નર અને વયછમાં પ્રસન્નતાના પૂર વ્હૈતા જ 
“(હોય છે. મતમાં સાત્તિક્તા, વચનમાં તાદિવિકતા, અને તતમાં 
તૈજમિવિતા પ્રત્રટે છે. અને સર્વાત#મશાવ પૂરબહાર પીહી 
ઉઠે છે. 


પા આધિટ અને વૈતિક દષ્ટિએ આથ'બિલને લાવા :- 
 ગભાધમિદ્રમાં તદન સાડુ' સી! રસકસ જિનાતું લદ ૨૧૯૫ 
“રૂરિયાતવાફી' જૈદક્ન છાવાથી તેમાં ખર પભ ઝાઈ 
જાવે છે, અસે બીજી રીતે શકય કિલયી વષર શત ઘઈ 
 ઇતા ભાવાધી બોગકામધીની ખાસ જરૂર રતી નથી. 
શન જીવન જટ્રિયાત પ જ ગમાઈી રહે ક, સ્ડેટલં પત 
માઝેના પમાપમ સાપમેરે કેરી રઈ હતય છે. કર્મે 
અતઈપાત, ચિતા દૃઉક્ા નિરર્‌ શ્તેક# હવસનો પાતળ] 


5 હ્ય છે, 


૧, જેનધર્મ અને લેખક : 
વર્ધમાન તપ પૃ. મુનિરાજશ્રી ધર્ષ્'ગુપ્તવિજયજી ૨ 


જેનધસમ?નતેો તપ અને વધ'માન તપની વિશેષતા 


આસ તો જેનધમ અનાદિકાળથી અતે અન તકા! 
સુધી તેનુ' અબાધિત અસ્તિત્વ આ અવનિપર રહેવાનુ છે 
પર'તુ ભગવાન મહાવીર સ્વામિને આજે નિર્વાણુ પાં 
લગલજગ ૨૫૦૦ વર્ષ પુરા થવા આવ્યાં, છતાં આ 
તેઓશ્રીની આજ્તાસુજભ ઉપવાસ - આય'બિલ - એકાસણુ" 
સાસાયિક-પ્રતિકૃમણુ-પૌષધ-ત્રત નિયમો! કરનાર વિશાળ વર્ગ 
ભારતમાં છે. નાત્તુ' ૭-૮ વ્ષ'તુ' બાળક ઉપવાસ કરે તે 
પણુ શુદ્ધ ઉકાળેલાં પાણી સિવાય ખીજી કાંઈ જ ખાવા- 
પીવાત્તુ' મળે નહે. મોટે! વૃદ્ધ કરે તો પણુ એવો જ ઉપ- 


વાસ કરવાને! | પાછુ* સૂર્યાસ્ત પછી રાતના ઉકાળેલું પાણી 
પણુ નહીં પીવાનુ, 


આયરખબિલનો તષ પણુ જ્રગવાનની આાજ્તા સુજબ 
આરાધાય છે. ચાના પાકા વ્યસનીને આય'ખબીલ કરડુ' હૅપ્ય 
તે! પણુ ચાની જરાચે જટ નહિં. લીલુ' શાક સુદ્ધા નહિ. 
નહિં તેલ-મરચુ'-ઘી-ટ્ધ-દહીં-સિઠાઈ-મેવો અથાણાં વગેરે. 
ફૂકતૃ પાણીમાં ખાફેલુ' અનાજ કઠોળ ખાવાતતુ'. તે પણુ એક જ 
જગ્યા પર બેસોને ખપારના એકજનવાર, 


જૈન ધમમાં આવે તપ કરનારા આજે પણુ હજારોની 
સખ્યામાં મોજુદ છે. જૈનધમ'ને! તપ કેવળ શાસ્રોના પાના 


ઉપર જ લખેલો રહ્યો નથી પણુ તેના અતુયાયીમાં જીવ'ત 
દેખાય છે. 


જાસ્તાર તસ ત્રતેસસા સ્વિસ જસે ૪ત્ારિકિ શસા 
કાચરગ્જિત' ત તથાઘરઃ- કત્રચિત્ત' દાઝે સિમે્જ ! 
સિષ્લાતઃ તવત' દતા દિનુ” તમ વશામ ૯૧1 


કતવ તવતા શતા વિવ, ઇતર સમર્થ % 
ભાવાથ? :- અરદયતે બાળવામાં દાવાનળ દવનઃ 
છે કોઈની દક્ષતા ? દાવાનળીતે ઠારવા મેઘ વિના છે ડેઇઈની 
ક્ષમતા ? ગે ઘરાતે વેરવિખેર કરવામાં પવન વિનતા £ 
ડેઈતૂ' પરાકમ રે નથી જ, નથી. તેમ કર્મતા સમરે થા 


ઠરવા માટે જગતમાં છે તપ સિવાય ગન્ય દેઇ સડ 
*થાત્‌ તપ “7 ઝક સમ છે, 


નટ 








૦ : 2 ગયાત્મ સ્લાત”યત્તુ માંદાલત 


આવા વગને તપ-ધમ તરફ ખહુમાનની દેખ્ટિ આપવી 
જોઇએ, તપશ્ચર્યાની વિશાળ-વ્યાપક પરિભાષા આપવી 
નેઇએ. જીવનના આદશ*રૂપે ધમ અને મોક્ષની વિચા૨- 
સરણી સમજાવવી નેઈએ. અ સમજાવવા પૂવેન સમજાવનાર 
વ્યક્તિએ સ્વય* તપશ્ચર્યાને ભવ્ય આદશ ગુર પાડવો પડે. 


શુ' તમને આવા તપ કરનારા ગમે છે કે જેઓ તપ 
કરતા હુંય ને કોધ પણુ ખૂખ કરતા છાય? શુ તમને 
એવા તપસ્વીઓ પ્રત્યે માન થાય છે કૅ જેએ! પોતાની 
પ્રશ'સા કરતા હેય અને તપ નહીં કરનારાઓની નિંદા 
કરતા હાય ? શુ' તમે એવા તપશસ્વીએને જોઇને રાછ 
ચાઓ છે કૈ જેએ! તપશ્ચર્યા પૂણુ થયા પછી પાછા દિવસ- 
રાતને। ભેદ રા'ખ્યા તિના ખા-ખા કરતા હાય? જુ તમને 
એવા તપસ્વીનાં દશષત કરતાં આનદ થાચ છે કે જેએ તપે 
કરીને....યછી દિવસરાત આળસુ બનીને પડયા રહે, ઉધ્યા 
કરે કે નિંહા-કુથલીમાં સમય વીતાવે ? 


આવા સાણુસોઃએ તપદશ્રર્યાની મનોહર સૂતિને બડ્તિ 
અને કલ'ક્તિ કરી છે. તપસ્વી મત્ુષ્યના આદરે કેવા ભવ્ય 
હોય 1 એને સ્વભાવ કેવો સુલાયમ અને ઉમદા હોય | 
એને જીવન વ્યવહાર કેવે શુદ્ધ અને નીતિપૂણું' હાય ! 
તપશ્ધયો એ જીવનધપપ્તુ” પ્રષાન અ'ગ છે; એ વાલ 
વિસરાઈ જવી ન ન્તેઇમએ, 


તસે તપકશ્ચર્યાને અના એક-બે રૂપ જ પારણુ શ્રમ 
કરાવા છે।? એને એનાં ખાર રૂપમાં પ્રગટ થવા દો. જાઈતે 
એનુ કોઈ એકાદ રૂપ તો ગમી ન જરે એ રૂપ દ્વારા 
તપશ્થર્ચા સાથે એ પ્યાર કરશે. કરવા રે. એ એણ ખાય 


કહ્ય “” 
ક્ટપ્લન ઃ 
ટપ જે રપપપ તવજબતજ સ્લ ડપદદકપર જ્ય 
ઝ્્પ્રતપન પ્યસધ ફકત “૪૫૦ તો$ *₹ ત્ડવતર 
પપ પુરૂ મપ્ન ખે ૭૫% નમર્દા દનો 9 સનદ * %.”3 
પ્ર ર. વનની સઝ્રષૂ' જૂ તનના 25વન ડો ન 
જ. સ્ય્ન છ 3પકે. 
રખે કપુર પ્પ્શ્ય મટે કે તત્પર ન્‍ 
દરે શ ર્ત તડપે 2૫૫૬૨5 હ ૮258 થરો 2 દ,ઝ? 
પયજ ક્રમની સવત ક ઉપદશ 
ધે તરહ ટ શ રેપ્લતનોપ દ ૯ » તાબે 
(ત કેડે કોલ [ક્તત દળે લન 8" દપ્રદધ્ૂ પુ તવ દ્‌ 
ક્ટ જ ્ેપ્મ્પો મ કનવ બ 
વર્ત્મ્પ્ન્યે (તમે મ્ય સમન ૬ઇઇન્યે * દો સરક 352 
કવવ 59 ત્માય ઉર્વ્ધ' દ કા (તક «૮% 
ડો. રદપ્ટ્5 (કપડે માર ક જ રડ 
(દ્વ દ હો ષ્ર્ક્પ્ટે -પુરન મળ 952 
છર છતે ગ્ર પવ ૬૫2% ૬૭ ૪ 08ન 15. ત્મ 
હ્ય ન્પ જક્દમ્યથે ફ્પ્ય નદ, તમને ક દો, જં 
ન્્શેન્યક ટ્રૂપ્યર્ય %૮૫૫ નકરો ઝક્ડ”8 (ન૫2ે” ક” 
ક સ્ષ્ટક્ટ્યે ટે જાવ કો છ ટે ર્હક ી 
મ (૩“પપ ૬૬ ને હઉ ન્ડ સષ્પ્ન ૫ ક“ જક 
રિ ૧53૫ દદ *”* સડકો (સ્ક દ્ર શ 
૩1૬ 5 કિ દસક ર દબિ હ. દ 
છ જળે ન નિ દડ ૬** ન 


૬% : ર (શેવપુરને। સાગ $ તપદ્રયા 
ટ .૭૦ ૭2522525 553 


કરનારને પ્રાર'ભમાં કષ્ટ-સુર્દેથીએા નડશે. પણુ “ કરે્‌'ગે યા 
મરેગે? જેવા મકકમ મને પ્રણિધાન પૂર્વક વિવેક યુરસ્ટર 
તપને જીવનમાં ખીલવવામાં આવે તો. આગળ જતા ત4 
સરલ સ્પતે સહુજ ખની «તય છે. ખાહારસ'સા સામે ઝઝ્રમવાકું 
શસ્ર તપ છે. એના સતત સેવનથી ખાવાની લત મતે 
વિવિધ રસોની ઊજાણી બ'ધ કરવાની છે. ઇચ્છાએડનુ' મારલ 
કરવાતુ' છે, એ લક્ષ્ય તપસ્વીએ ભૂલવા જેવું નથી, ઇચછા 
નિરોધર્પ તપ સિદ્ધ કરવા માટે ઘણી સહનશીલતા કેળવવી 
પડે તેમ છે. ઇચ્છાસમાનુ' નર ચેતનને પજવે છે, અને એના 
નેરે ભૂલે! પડેલો! શ્રાવક અભક્ષ્યાદિતું અને સાધુ નિદોષતાતે 
વિસરી ન્તય છે પરરણામે ચિત્તશુદ્ધિ ગુમાવવાતુ બતે છે. 
સાધુને નિરૌષ પિંડ જે સહજ સ્વાભાવિક મળી આવે લૈ 
લેવાનો છે, એમાં ઘણુ' ઘણ' સહવાનુ' અને »મનિજ રાના 
અપૂવ લાભે સ'ચમ સ્થાનકના વિશુદ્ધિ સારી રહે'છે જેમ 
ચઢતા પરિણામે ધનના અણુગાર. ન્ન્યારે સરેષ પિંડમાં 
ઇચ્છાએ રસસ'સા ન્ેર કરી જાય તે પરિણામવિદ્ુદ્ધિની 
હોની થાય-ભાવચાસ્ત્રિની હાની થાય વિગેરે આગળ વધતાં 
વિગયોના વિકારવટા અધઃપતન પણુ ખને. જ્યારે તપધ્મા'તા 
અભ્યાસથી રસના ઉપર એવુ* નિય'ત્રણુ આવી જાય કૅ ગમે 
તે અવસરે કલ્પ્ય ગમે તે રુક્ષદ્રવ્ય મળે તો પણુ ચાલે. 
“ઝઅસુક વિના ન ચાલે?” આ વાત ભૂુ'સાય જાય લં 
આહારસસા #હાસ જરૂર પાસે છે. જે મળે તેમાં સતોષ 
રહૈ છે. તપ પણુ વિવિધ છે તપના ત્રશાવે જું બુ" 
શવ ધાય :- (૧) વારવાર ખાવાની ખલુજ ઘણી ઓછી થાયઃ 
(૨) ખાન-પાન પ્રત્યે ઉદાસીનતા આવે (૩) સારી વસ્તુ ખીજાની 
ભક્તિમાં આપી દેવાતું' મન થાય, (૪) અવસરે ભૂખ 


તપધમ'નાં ગ્ગજવાળાં : જ 





 છે....એાછા પદાર્થો: ખાય છે ડૈ સ્વાદને! ત્યાગ કરે છે... કેસે 
તમે “તપસ્વી કહે. એ કપ્રમતપતે કામોત્યચ પદે છે 
ને સ્વાધ્યાયમાં ( તત્ત્તચિતતમાં) લીત ખને છે...કે તમે 
'તપશ્વી ક ીતે સ'મોધે 1 માત્ર રૃઘ્ટિને વિજાળ પ્રતાપે, 
ટેઇને કોઈ ઝણ્ગારથી તમને વ્યક્તિ ગમી ગઈ....પષી 
બીત્ત' વસ ઠે બોસે શણગાર સજ્ગે તો પણ તમને 
ગૃમગે જ] 

તપદ્ર્યા પ્રતો પેમ થયા પછી ગમે તે તપ&થ] 
તમારી સામે સ્ાવશે, તમે એના પ્રત્યે સાદાઈ જવ.ના 
શને એસે છવનરમાં ર્ધાત આપવાના, એ સમઝ રૂપાપ્રાં 
ભાપબલતુ' રપ વધુ સમાઇ છે. દીર્ધકાઈઇ ચ્ાપવબેહને 
તપ ફરી શકાય છે અને આદ્ાર-મમતત તોર્ડી શકાય છે; 
સ્ઘભાતપરિવર્તન કરી શદાય છે. 


4# 4 


તપર્ટડયોને અઆરમસ્કાલઈ9પતા જારોઉનતતં ક્રેશ સ્કાય. 


અ કક 
મનન યૃળુ* 


છી છ 
નૈ 


'પૃજ્ય ગુસુદેવશ્રીની વધસ્।ાન આય'બલ તપની 
ઠરા ૧૦૦ ઓળીની આરાધના પૃણ્‌ઃ થાય છે; આ 
જી પ્રસ'ગે જુદા જીદા લેખકોએ. તેએપશ્રી પ્રત્યેના કત 
છ8)1 જાડિતજાવથી જે હેટ્ના ઉદ્દગારે કાઢયા છે. ર 


જાઇઝઝજઇફ્ઝજઇફફફઝકફકકકક#ક 
કે 
હા લતપેર્પર્નાધ પૂજ્ય ગરુરેવશ્રીને % 
૭3 “૭ રર 
8% 1 
વ ક ન્ડ મ 
ન શ્ર. સ્ઠ્વા જાલ મ 
છ (ફં 
છર : હ 
રૈ 1 
હે હ 
રર [ફક 
કં 
# 
[ટ 
ક 
રહી 
(૬ 
[8 
[૬ 
ફ 
# 
(દ 
શ 


૩ તે અહીં રજી કર્યા છે. કિ 
હિ [૪ 
ક; [€ 
દ ક્ર 


થાઇ ચાત# અઇ પાઇ 


: (વ્રપધર્મનાં અજવાળાં : ૬૫ 
સાદ ક સપિ 
. ચહે (પ૫) વિચારા સૂ'દર બને (૬) કષાયોની મ'દતા અને 
ટય થાય (૭) ચત્મતેજ ખીલતુ' આવે. (ટ) વિઘ્ના-ઝ'તરાચ 
દ્રર થઈ ત્તય (૯) ત ધારેલી પ્રભાવતા થાય. (૧૦) ગઅહ્ુટારી 
| મપભાવને! કોઇક આશક્્જાદ ઘાય વિ. અમેદ આત્મશતિએની 
 ીલવટ ધાય છે, તપ કરતાં કાપછા દપાયો કેટલા શાંત 
માવે છે એ ખાસ માઈ દરતાં રહેવાતું” છે. સ્વોન્ડ'ે ભૂડી 
જેન શાસતતુ ગૌરવ કેટલુ વધે છે, તે જી પ્રસોદશીહ 
' બનવાતુ' છે. તપના અભ્યાસથી પન્દ્રિયોને અને મનને 
કબજામાં લેવાના છે. મનવશા કરીને ભાવવિગ્ુસ્િના બળે 
વિષય-ડપાચો. સામે પૂછ જય ગેળવવાનો 8, ઘાતીકમતા 
નાડા માટે તપ એ ક્મમાઘ સાધન ઈ. અને અત્ય સુધી 
દેવળજ્ાન-દકાભત દાવિડલાવતા શતા ન પ્રગટે ક્યાં સુપ 
. પમી પાછા દૂરરવાતીું નથી ગર્ધાવ ઉત્તરતતર તપે આડા 
વધતા રહેવાતું” છે. દાન-શીયલ તપની ગિવેછીથી ભાવ પમ 
ઝળજળતોા મને છે. 





૬૮ ૬ ટુ મગલમૂરવિ 


ગ્રેમસૂરીશ્વરજી મહારાજનાં ગરખ્ુ સમસ્ત જીવન સમપણું 
કયુ”, ત્યારથી જ વિત્નારી દીધી છે અતે એ અસલ ફરી 
જાઝુૃત ન થાય તે માટે સ'યમ-લપત્તા અનુષ્ઠાનો ચાહુ જ 
રાખ્યાં છે. વચ્ચે કોઈ કોઈ વાર માૉદગીએ હોાકિયાં ર્યા છે 
ખરાં, પણુ આ મગલ મૂર્તિએ તેને દદ રીધી નથી, કદી 
ઝૌાષધારિપ્રચાગ કરવા પડયા છે, તે પણુ નિષ્કામ ભાવે અ 
ઘણીવાર તો! ગુરુના આદેશથી કૅ શિષ્યોતા અતિ આગ્રહુથી 
જ કયો છે. 


જૈન પર'પરામાં આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે કાચેાત્સર્ગને 
ખૃખજ મહત્તત આપવામાં આવ્યુ છુ; પણુ તી પ્રથમ 
શરત એ છે કે કાયાનો ઉત્સગ" કરવે!; એટલે કે કયા 
પરની માયા-મમતાને સ'પૂણપણે વિસરી જવી, ૦1 વસતુ 
તેમણે ખરખર ચિદ્ધ કરી છે અને તેથી જ તેમના પ્ર્લૈ 
મને અનેરું આકર્ષઃભુ ચચેલુ' છે. 


ઘણુઃ એમ માને છે ડે જ્તાને।પપાજન અતે તપશ્ચર્યા 
બનતુ નથી, આટલે કે જ્તાનાપાસના કરવી હાય તે! તે 
વિશેષ તપશ્ચર્યા કરવી ન જોઇએ, એટલું જ નહિ પણુ ધ 
દૂધ વગેરને! ઠીક ઠીક પ્રમાણુમાં ઉપચોગ કરવો નઈ 
પરતુ આ માન્યતામાં વિશેષ તથ્ય નથી, એ વાત * 
મ'ગલ મૂતિએ સુરવાર કરી દીપી છે. તેમણું રેચ 
બેસીને જવલ'ત જ્તાનોપાસના કરી છે, આગમના મે 
અવધાર્યા છે અતે વ્યાકરણુ-ન્યાય આદત પણું 
અધ્યયન કયું” છે. ઉપરાંત શ્રી જુશિભટ્રસૂરિ આદિ ભ' 
શ્રુતસ્થવિરાના ગ્ર“થ પર ઊ'ડુ' સિંતન-મનન-નિદિદિયાર 
કયુ" છે અતે તેમ છતાં તપશ્ચર્યા તરક જરાચે ઉપેક્ષા 5 
નમી. આ તચ્તુ સહુને માટે-ખાસ કરીને આજતાં સાધુ” 


5 લેખક : 
21 ગલમૂંતિ શતાત્રધાતી પડિતથી 
ધીરજલાલ ટાદરરી શાદ 


પ, પૂં પ્યાસપ્રવર થી લાહુવિજ્યજી ગભિવચન 
તામ પ ઠરતાં « મારા સ્મૃતિપટ પર સેક મગકમૂતિ 
ક ધાય છે અને તેને «' મતામન વારવાર વદના કરું 

* “મ ત્તે। નાં ક્મરધ્ાથ નમમસ્દ[૨ મ'ઝને! 
ક મરસ્‍્તાં 'સસે છાય તત્ત અ પદની અનેડજાર 
શ્માહત્તિ ઘાય છે અને તે વખ સવે સાઇુભગવ'ેઃને વદના 
કરુ છુ, ષર'તુ આ નામળું થવલુ કત ન. મતમાં 
વિશિષ્ટ ભાવા કા છે અને તે એક મગલ મૃતિને તકન 
“ ખક! કરી ₹ 


ક 


સે મગલ કી કાચા સૂકઉપડી છે? પદ નશ 
ઝળ્ડને સારક કરના ક દયા રૃપ્ટપપ ૬ર “/ 358% ? 
ઝક પછી બીછ્ઠ તપઢીર્યા, બીજ પછી કીંજી તપા, સેક 
જપત પરપરા ચાત્‌ ૪ છપ છે અહ શરારમાં જથ 
માહેય પાત્ન્‌ સાપ ઠરવી છેઃય છે! વગે દદ: હ; ..... વજ શરી 
ત્ર તેવે તદન ક્પ્થભદહ*ી અ: ગદા રહ 
ક 


દ્રિ રા ક 
ન શત્‌ બ; જન માક સ ૪ ઉક રઉ:ક 


જ્માં રરા કનાન 
જ્વર જ દ ક હા ્્ષ્ઝ ક ટટ 
પોય ૨ ક્ત હર્વે તો ગે સપરટ પરાકા જે કેડી 


સક ઝામરટાં ઝેર આજ બજ કા પ 413૦૬૬૦: 
ટુર અની & પનઃ કયાથી વઘઇ રડે? 

સ્‍્ા મગલ મતિકે કાજ શપથ પરે કઈ કમતા 
હર સી! 3 કમવડ ન તેસ કક જટા... વષ પરક 


ન જ # ફુ“ 
ધં. જૂ. [તમાર રર. લાગા ઝવ દ રે ડશન 


૭૨ : : મ'ગલમૂરતિ 


તમમાકશામસણાતસાપાણરનાા/તામપાસાતારલતાલમમાાાતમદાણાસાકાાતાસાકતતસાારાગાસાાાઇલમાવાવાાકનાતાલતાનાતારાાતલનપાાવસાવાતાાતાકસાાાાાાધામસાસપમાઠમતાસગાતરાસનારિગાબઇકસાઇસસડભઈસાલઉત લત 


અને તે સાથે લડતને। ભાર . ઉપાડવે।, એ તે! કોઇ વિરલ 
બ્યક્તિ જ કરી શકે અને તેવુ' કાય” તેમણું ખરેખર કરી 
અતાવ્યુ', ત્યારે તેમના માટે મારા અ'તરમાં જાગેલી આદર- 
ખહડુમાનની લાગણી અનેક ગણી વધી ગઈ. 


તે પછી એ બીલ હિદ્હીની લોકસભામાં રજૂ થયે) 
ત્યારે પણુ પૂન્ય ગુરુદેવની જેમ તેએ સતત પ્રવૃત્તિશીલ 
રહ્યા અને સાગ"-દશ'ન આપતા જ રહ્યા. ત્રણુ વર્ષની 
આખરે ગ ખીલ હિલ્ડી-લોકસભામાં પણુ ઊડી ગયુ; લાર 
તેમણે નિરાંતનો દમ ખે'ચ્ચે. 


તે પછી દિલ્હીની લોકસભામાં સાધુસ'ન્યાસી રજ્ટ્રેશવ 
બીલ તથા ધામિક ટ્રસ્ટને લગતુ" બીલ આવ્યુ ત્યારે પણુ 
તેમણુ સચિંત બેનીને એ બીલને હુહોવવા માટે સુદર 
પુરુષાથ' કર્ચો હતો અને સુ'બઇમાં તે કાય" માટે જ સ્થપાયેલ 
અખિલ ભારતવર્ષીય ધાર્મિક ટ્રસ્ટ બીલ પ્રતિકાર સમિતને 
પૂરતો ટેકો આપી તેની કામગીરીને સફળ ખનાવી હવી. 


અહીં મને એટલી સ્પષ્ટતા કરવા દો કે આ બધું 
કાર્ય તેમણે ચુપ્ત રહીને માત્ર શાસનસેવાના ખ્યાલથી જ 
કયું હતું અને પ્રસિદ્ધિના મોહથી સદ'તર ટૂર રહ્યા હતા. 


છેલ્લાં એકધારા અઢાર વષ્ષ્થી “દિવ્ય દિરરદન ' 
સાપ્તાહિક પત્ર દ્વારા તેમની વાણી સુસુક્ષુઓને પીરસાય 
છે અને તેનાં પરિણાસો ઘણાં સુદર આવ્યાં છે. ખાર 
કરીને વર્તમાન પ્રજનના મનમાં ભૌતિકવાદ પ્રત્યે જામી 
રહેલા આકર્ષઃણુને તોડવામાં તથા તેને શીત્-સ'યમ-વય” 


(યાગ અને સમ્યકતવ પ્રત્યે વાળવામાં પ્રશસ્ય તોંધપાર્થ 
કાળા આપ્યે! છે. 


#* 
₹ 
ક 


* 


તપમાં ગ્જવાળાં : પી 
પમનસાાનિાલટબંનાતમતનાનાલકનનમતારતારાતાલાવમતતરવાાસાસાાનમમ્કનાાભતગયસતાળાવામાવનકાનકાળકનયઉએતાતકતખાનાડતતામઈસતારસઇનનકનાનામાતમતતમતમખડરાતનાતમત્તારબ્તામાતતાજાનમબાઇનઇ#ાતતર- 
સમૃદાયને માટે દષ્ટાંત રૂપ છે. 

તેએ કેમ માને છે કે દૂધ અને ગંઠાઈ સેવા 
પદાથૌીતો! ઉપયોગ થતાં જસિએ ચ'જળ શાને છે, નથી 
. શ્રમણ્ધર્ક'તા આરાધે તેને ઉપયે!શ કરવામાં અડું સાવ ની 
રાખવી ક્હેઇએ સને તેમતો પોતે સે વકતા ક્ષમ 
ટેરેલા છે, આય'બિલ્રની તપક્ષયાને પ્રાધઃન્યપદ સ્યાષવાતું 
ખરું કારણ પણુ એ « છે. 


ન્દ્રતઝ્શ્માં રમૃઢ્ન- 


*ભાક થી થોડાં વર્ષ પછેત્ાં સુરેન 
પભ્યાસપદવીના પરસગ પછી મારે | પ સ સ્વયમ વાર્ન્સલાપ 
પોળો ટો, તે વખતે આ વિષ બર મતે તેમન 
વિગારે ક સ્પપ્ટતયા ત્હણુવા મળયા હતા. તેમણે સાઘુને 
હાગતૃત્િની પૂછી જ ત્ાવશ્કસતા પર ભાર મ્ૃશ્ધો હતેડ. 
ય, પરથી મેની ૬રાતન જ અર્ાભલ્ર ઝાસ્‍ડન કથં ટત 
જતે તેનો ૧ કટિ ભરિ પ્રય'ચા દરી ટની. 


₹#'# 


મિન 


અર ઇવ. સ્રૂરૃ૧ સ્હ્ડ્ચ્ઈ ભસઝ'ર ત સૈ વજહ 
પેમસૂરી રજી મહારાવ સાઉ આ્નેદવાર લજજા: 
કવા ગ્રસ'ગેા કાવ્યા જતા, «રે તેમજ કત સડે 
'કાઉજીવનના વિકાસ કડો ર સ પરુ બાવસ્‍્ક માનુ 
ટ. પ પદ્ય ભને સીર રામાન્‍કારટ. ત્માં ફાય ના 
પભન - માને ક્સન્યામ સે 'ગ્ુખ્વ ર્‌ કદને સસ ટ્દાદચ્યઃ 
આરોન અપી અને સટઉા 2ર ૨ કે કથ્ઇરો એડ 
દે. સધી ૨. શકા કિપ થ્િને ખમ્યન્ડા પને જયમ: નય કજ ત. 
પૂ ટેન મણ ધટ ઝત ત્‌ કેમે! નિજ્સ્તીયે મક સ્ક્કટં ક્‌ 
જરે તે રડે પૂ કજ રાખુ પ. વહી ડેટ મામુ 


ક. ક ..મ ક કઃ 


“૧૬ દરે રટ જ જછપષ્લો કપ્પામદ ધરતો વજ દરે 


લેખક : 
રે. તરિવેણી-સગમ || શ્રમણ પ્રિયદર્શી 
તિતિક્ષા-તપ અને તસ્વજ્ઞાનની ત્રિવેણી ઃ- ' 


તિતિક્ષા તપ અને તત્ત્વતસ્તાનના અલગ અલગ વહેથુ 
તે જુદા જળુદા આત્માએ! પ્રત્યે નિરખાય છે.” “ણુ તમે તહેણે!। 
જ્યાં ત્રિવેણી અને ત્રિભેટો રચે ને જે ત્રિલેટે તીર્થ સરજામ 
એવા જીવન તો વિરલ જ જણાય છે! 


આવે! જ એક ત્રિભેટો-આવી જ એક ત્રિવેણી સગમ 
સાધીને જે જીવનને “તીથ્ઘાટ' બનાવી રહી છે એ જે 
જીવનના સ્વામી એટલેજ પૂજ્ય પ'ન્યાસપ્રવર ધી ભાતુ- 
વિજયજી ગણિવય* 1 એસ થ્ીના જીવનમાં તિતિક્ષાની 
સાથે તપ છે અને તપની સાથે તત્તવજ્ઞાનને। અદભુત સ'ગમ છે. 


વિશાળ-સ“ખ્ય સાધુસોના “ગુરુપદે' બિરાજતા હોવા 
છતાંય એમનામાં જે સાદાઈ જે નિરભિમાનીતા અને જે 
તપ-પ્રીતિ છે એ અન્નેડ છે. 


વિશદ્ટ તત્ત્વતે નવો! આકાર ને નવે! પ્રકાર આપીને સા 
ઝણલા બનાવવાની કળા એમને અજખ રીતે વરી છે. છ 
*ા કળા ઠ્વારા નવસુગના અનેક નવજવાનેને ધમ 
જાને એનાં ઊડા રહસ્યોના જ્ઞાતા બનાવવામાં એમણે 
મજખની સકળતા મેળવી છે. જ્ઞાન દાનને ટાણે ગમે તેવી 
૩'૧ીર વાતોને એએ “બ્લેક ખાડ” પર ચિત્ર દોરીને નાથે 
આંખ આગળી ૨મતી સુકતા ણેય છે. 


“ોઈજકસ્તત્ર ફુલ'ભઃના આ ચુગમાં એએ।ની (ચે।જતા! 


3ક્તિ”?”, અનેક કાચૌ શ્રજેળતા મળવી છે. 
ફે 2% 


છણરૂ : ? વિજેન્દ”: નથ 

રમાય: રે. કાફ તક*- ૧8. તાડના ..૪-૪-૨ પસ... માજ ૪*-9-.. -તય.-બા૪'ન 2. ડરનસ સ. રનાજાપકામાજ ભશા: તભભ્ટમિકટરામાનશજનાતાળાનજકતન#શ્મ 
જ્યારે ગગનને પા ગોરનીતા મજર ગળી મમ ય એ 
રાતે તેણ સાન ક ૨૫૫, ] 


“વાતના ગાત્માંની એ રાવ થજે ગજ મને યાદ 
છે. *્્યારે ગા 'ગન્ટ્ર-તલેખનની પવાસને ૩ળ9મ'ય છગળે 
મતે જષ્‌ાગ્ગો હલો, ગાંરની ત”માં તખનાની ગમની પ્રવત્તિ 
નેઇને ગે રાતે «” પાચ “મસ્વા'ામ? કરતા ળો, ઝોમની 
બાજળુમાંજ] 


આ ન્તેઈને એમષે્‌ મને કર, 
(# અપ, સ્વાથ્ધાપ ન કરાય, આંખો ખએે'ચાય 1 
મને આશ્રય* સાથે પ્રશ્ન ઊભો થમે! મે' પૂછયું 


“ગસાણેખ ! આપ તતો આખી રાત લખે! છે? આપની 
આંખથી, આપ આટલુ ખધુ' સાહસ એડનારા ? 


એમણે મને કહ્યુ' મારી વાત જુરી | આંખને ખેચાણ 
ન-પડે એ રીતે છુ લખુ* છુ. સતાર આવજે, મારી “લેખન 
પદ્ધતિ'ના મૂળમ'ત્ર તને સમજાવીશ કાં 


સવારે હુ ગચે!-એમની પાસે |! એસણે એક નોટનું 
પાત્તુ ખોલતાં કહ્યુ, બ્તે! હ તો રાતે આ નેના મોટાને _ 
કાળા અક્ષરે લખેલા ગદ વાંચીને જ લખુ” છુ!” 

મે એ નોટ જઇ એમાં પોતાની લેખન દિશાને સૂચન 
વતા સુદ્દાઓ મોટાને ઘેરાં અક્ષરે લખેલા ઢુતા, એ સૂુદ્દાએ 
વાંચીને એ રાતે પણુ લખતા કયારેક અક્ષરા પર અક્ષરા 


એથી જરૂર ચાલ્યા જતા, પણુ સવાર એની શજ્ુદ્ધિ એએ! 
કરી હેતા. 


તપતા સ્‍૦સરાળા ? 1 ન દિ 
જ સિ કમ 
? ર 


કોઈ તત્તતને, ઇતિકાસના દેવા સ્પર્ચા" કે;્ઈ પક 


ને 
જ 


જીવ-કિચાર્‌ જાવકયક સુગ અને નવતત્તવેર જેવી ફે 
ક  છૂં* જ ગ. 

ગભાર વચ્તુતે શખ્દ ડરતાં ચિત્ર ઝારા વધુ સુર રતે 

“સમજવી સફાય છે. આ એમતા ઉદાસ સિયા છે. શને 
્મ્્પૃ 


એમી જ સેમણે પાતાના માર્શ છેદળ સારા એવા 
સમયને બો!ઈમ આપીને “સચિત્ર મટાવીર ચરિત્રિ' સને દતે 
*ામની વગ વિભજૂતિએા જે «મં તત્લ સરળ નિરાજ્ઝ મી છે દાય 
એવા લગભાગ્ર રછ ઉપર જિક્રપટોાતુ' દિસ્ટિઈન ટેહાક; રને 
આપતા જછેનેતર કલાકાર જેન બનો ગધેઃ. ટછપળ બ હેગે 
એમની મહેનત ચાજ સ. છે, ટ્કમાં સચવ્રનચ્ટાવશપટે સુત્ર 
અરર મૂર. 


ક પ # શા. શ દા જ 7% 
ચાય ઇજ ત્‌ પમત સ્પ્ન્તડ ૧, સસ્‍મન્ કદલ 
નિરાળવા એય જછુવતની એઇ ગેરણા ઇલુ 8 


મા 
22 
દુ 
ન 
હાટ 


કમુ 


2જી 1 લગાર આયે ખત 
મં દ્ર ત જિ 
જળે સુદ! આ જેમનાં આથલેલતાં દા 


આનાથી તા ડનો વોગ સશ ભગ્થે સ કે 
જે. અને વિદેષતા તા સ છે દ? અ. ક સુ સ્પે 


, સ 0૪ ૧4. ડુ ન જ 
8: [ડત દ નડદ રડ કકસરકટ .શંમ્દ કહાવે ઇ. 


%- જન જ ર દ્ધ . રૃ 
, ચતન પજ; સહભાવવાની પેડ હો સેશન ની જર 


હા હરા સર્જન જડશે ્ી ગ્ય 

ક“ 5 ૬, 
ર7 33” મં 
જ સપ જુવે હેકર ઝડ જ પદ રસડપન કડ 
ર સડ ડૂ ૬૦૪2 ડે ન્ડ] 


મહ 
% કફ 


હને રૂહ લેગ ક્ય 


ક્‌ 


# ક હૂ ૨* કશ ટબ છુ ક 
5૨58 દ નહી ઇપ, રે ચે કન્નડ ક? 1૬. ્સ્ 


- “₹*__. 


ન્ફ 


5*# 
પે 


દ. કડ 
1] પનિગજ' કી 
તપૂરવી મય પત્માસ/' બુર 5. 11 1211 ) 


લા 


જડ ન. % હ. ર % 

મ્‌ન્તન્ઉવ્‌ (વિષગશેની શયન પાપને #'પ1વવા શાહે છ 

“ડના રંગરાગમાં હ 01*&નાશ ડચ તાશ દે, "જાને 
ગ્પય્ધમં પમાડનાર ગ પેક્થા 9.” 


શરીરની ચિંતા ખતરનાક 3. આત્મથ્ટિ ભૂલાવે છે. 
શરીર સગળ થતાં આત્મા ટૂબ'ળ થતો નાય, તોગ તેતે 
પદ નડિ રળે, શરીર ૬ૂબ'ળ શતાં આદટ્મા કક ભાવ ઘટતો! 
જવામી સુષ્ટ બનતો! આવે છે એેની ખુશાં નહિ થાય, માટે 
આત્માની જ ગિતા રાખો. બીજી ગધી ચિતા ખતરનાક 
હોઇ છાડ. ”” 


“ઝઅઆપળી સાધુતાની સાધનામાં સખ્ય લક્ષ્ય આત્મા 
ગમનતું રાખવાત્તુ' છે. દરક સાધનામાં ને વ્યવહારમાં ' મારા 
આત્માને કૈટલુ' લાગુ થાય છે ? એ નેતાં રછૅવાતુ', બહારથી 
નીકળાં અ'દર ત્તએ. તેમાં મન સ્થિર કરા. અતરતા 
દોપાના નિરાકરણુ થતાં આવે છે ને ? ગુબુવિકાસ-ઉપશમં' 
પરિભ્રુતિ-સોમ્યભાવ વધતા આવે છે ને ર? એ જેયા કરે. 


અલૌકિક તપશ્ચર્યા :- ખારે પ્રકારની તષશ્ચર્યા 
તેઓશ્રીના જીવનમાં વણુઇ ગઇં છે સ્વાભાવિક ખની ગઈ છે. 
આંતર સુખ્ય તપશ્ચર્યા જ્ઞાનધ્યાન સ્વાધ્યાય પઠન પાઠનાદિ 
ગથાના વિવેચનાત્મક લખાણૂ! વણુ'નાતીત છે ચોવીસ કલાક 
રાત્રે પણુ એજ લત ! આંતર સુખ્ય તપશ્ચર્યાને ઉપયોગી 
હોવાથી બાહ્ય અનશન આદિ છ ગએ તપશ્ચર્યા તેમના જીવનમાં 
જવાય છે. ને તેમાં સખ્ય વધ'માન આય'ખિલ તપ તદન 
નિદોષ બે'તાલીસ રોષે રહિત ગણુજીની એક બે ચીજ- 





૮૦ : ન અ-લોક્કે તપસ્વી 

ક્કકફકકઝટઝઝડસ્‍સઝકૂકક્ 
દસૂત્રો, જૈન ન્યાયત્રથો હરિભદ્રીય ગ'થાવલિ અતે ' 
ન્યાયાચાય* શ્રી યશે।વિજય ઉપાધ્યાયની ગ'થાવલિના સાચા 
અભ્યાસી ખની તલસ્પશી* જ્ઞાતા બન્યા. જ્તાનદાનશક્તિ 
અજોડ, સચોટ અસરકારક! ટ્ર'કમાં સરળતાથી વિસ્તૃત 
રહસ્ય પમાડી શકે તેવી ! તે આકષક આગવી શક્તિથી 
અનેકને સાનદાન કરે છે. પ્રભુમાગનતા સાચા પથિક 

હ- 


બનાવે છે. 

માગમાં અસ્થિર બનેલ આત્માને શ્થિર કરવાની સુદ? 
કળાને ઉત્સાહથી શ્રી નિનેશ્વરદદેવના માગેમાં સારી રીતે 
સ્થિર કરી શકે છે. 

સુ'દર આગવી વિચારસરણી ને ઉપદેશની પ્રતિભા | 
ઉપરેશના ટ'કશાળી વચે હુંદયમાં કોતરી રાખી જીવત- 
જીવાતુ (સ'જીવનિ એષધિ ) ખની માગ'ના પ્રેરક તે 
ઉત્યોજક ! મારી સ્મૃતિ હાલ એઇછી છે છતાં ભાગ્યા તૂટયા 
યાદ આવતા તેમના ઉપરેશાસૃતેો જણાવુ છુ જે અનેક 
રીતે અનેક આત્માઓને અનેક સ'જેગેઃમાં પ્રેરણાદાયી 
નીવડે તેમ છે. 

“ ઉપેક્ષા કરશે। મા 1 અન'ત દુઃખોથી ખદખદી ઉઠંનારી 
તમારી જ શવિષ્યકથાતુ તમેજ નિમૌણુ કરશે! અને તે પલ 
રિ અહીં મણુના માંસના લોચા ખાતર. યાદ રાખો! 
આરાધના કષ્ટી જીવનમાં છે. સુખશીલ જીવન તો! વિરા- 
ધનાએની અને દુઃખાની “સા” છે. લાચારી ખતાવશે! 
નહિ. અન'ત જીવનોને પ્રાષુપ્રશ્ન છે. શા માટે તુચ્છ સુખ 
ખાતર અનત સુખની શ ન્ટ ? એમાં 
શી ખુદ્ટિ રા કયતાને! ણામ કરવે। 

ક ઠ મેરા ઉદ્યોત જ નેવે, અપકાર નડિ. આપણને 
તરૂ સારૂ શુ મલ્યુ' છે, જેનુ જેવુ" મૂલ્ય છે એને જ 
[વિચાર રખવે હ ડં 


ત્પ્ખૂમ્'ાં અજવાળી $ : ૫ 








કોબેલ રેરતા પણુ છવ ક્વાધ્યાયમા જ ઝડ તેથી પદર 
મિનિટ માંજ _ક્માબેલ કરીને ઉઠી “હેય જીરાને શ્વદદ તાવ્યા! 
વગર ૪ ્ળાર્મા મ ઉતારી રે. કૂપ્્ત નામુ બાટુ શ્યાપળા કે ₹૪- 


તપત્તે સહિમપ ર- તપથી ઈ દ્રિધોની ( શતિ ધાય 9, 
જિદારા તાય પામે 3, મત કબૃમાં રહ છે, સ્રિશ્ત સ્તક્ધ 
ખને છે રેટ નિમ્મળ બાને છે, રાઝ હે છ (ગક ક્્ૌાં 
નાર પાએ જે. તપ કરવામાં સગર બેચતો નદી પણ 3રીરની 
સૂખ્પાદારી સાથે દષ્ટની (નેલ્ટરા શવ પાષલદકઈી ટકે શ્ઠઈ 
પ્રકા કેમ'ઘો છુટી એેપદદ ૧33 19. 


. ૩૪૦ મડા" 
ત્સારમા પાર્કમણુ કે કરાવનાર ચાર ઝ રામાં માક 
ના પિ ક 
સરા .હાય કર છુ તેન ઉપર વિશ રળ્વવઃ 48 દક 
દન્ખ્ય્‌ ૪. 
ક ૩ ચા મ 
પર્મદ્ન્ગર્‌ સમદાવાદમાં હૂક”ન્‌! શે ઝ્ક્પ્રવ? 


ક રુ ચહ ને 
ર્્પ્મી નાન “બા “ન્મ. મૂળળી પદ્ય «28 ૨81૨ હણ 


મ ર્ત 
પપ વબનો ગ્મનુરાગ. નિવ રમ્ડા (૬-- ઈમ ફે ફી 
પર્‌? (% યરફદરે 7૫૬૯ જડ્દુરદ ષ્્ક્લ ખં પગલ ટ્્બ્ક્ન ક્ટ 

#- 


રી ઝદ 5 જમપઅન 
પ્રૂજરમાં સાર્‌ એળવલેર- પૂ રિ. મજાલપ ર વ 


પ. કમ ક્વ પ. 
ર્દ્ાકારણજ શ. સઈ. 4 ઝરે % ને પરતેટ ેહ્પૂવ દ 


રજ હ દ્રાત 


- 9 જ%%.-- "રૂ, 


ચક કેડ! ₹ ૩2. કક હ રકે 
ર. સુષ્મા ખના “૪ 
કભ બૂરાઈ [ઝે. ઝના ર ક 

શન છ ન છૂ ઝુ ચડ 
. યક કદૂ રજ મુજ્લનપ ટડલત931 5% જય ક જ 


નોમ બ 


ક ્ટાન્ડે હડવનળ્ેા ર બ્ર હ્ર્ન્જ શ્ય ટટ [૧૬૬ ી 
હન 
ડર જિ, ડમ પાપનો 24 
જૂ ક ક ષ્્ગ્ટ દુ ક ૧ ર ્હુંફ 
કે સારુ જતના દ્ર જ નં ભડ 


મ (1 ચમર રૃ. 
મે ખ્યાબસાઝરદ તપ્કાત બજ રણ? 
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એઇછા રપ ગુવાનોને રત્તત્રચી આસુ, અને મારી જાતત 
““પૂણભોગે શાસનમાઢે તેયાર કરું; તપ-જપ અને સ'યમની 
વિશુદ્ધ આરાધનામાં દહ મઃ-ખયુત બનાવુ” આવી કલ્યાણુકાથી 
ભાવનાતુ' સ્વપ્ન સેવતાં સુ ભઈ તરક્‌ પ્રયાણુની તૈયારી થઇ ગઈ. 


સુ'બઇમાં ઉત્તસરત્નોની પ્રાસિ :- 


પરમશૃપાછી પૂજયપાદશ્રીની અખ'ડ સેવામાં રાત નેકી 
ખડે પગે.'સજજ રહેતી (ખાંધવ બેલડી) પૂજ્ય ૫- 
ભાત્તુવિજયજી મહારાજ અને પૂ પે. શ્રી. પૅડ્ાતિજયછી ગથિ- 
વર સામે જે હેતા. સુનિપશ્વિર ક્ાથે પરમતારકશ્રી સું બઈ 
પધાર્યા....પર'તુ પેલે! સ્રકલ્પ તે! સદા એમના સમ'તશ્માં 
ઘૂ'ટાતે! જ હતે. ક્ષેત્ર ખેડાચેલુ' હતુ'....પૂજયપાદશ્રીના ભજ 
સ'કલપ્ને સિદ્ધ કરવા ખાંધવબેલડીએ કમર કસી. પૂ૦પ. શ્રી 
ભાતુવિજયજી મહારાજાના આકરાતપ સાથે વિરાગ નીતરતા 
પ્રવચનો! શર થયા. દર શવિવારે બેય ગુરુ-શિષ્યના સહીયારા 
પ્રવચનોાએ સુ'બઇતે ધર્મઘેલુ' બનાવ્યુ. હુજારો ભાવુકે! દોડી 
આવતા, મહાપુરુષોના ચરિત્ર મધુરક ઠે સન્જાયના ભાવવાહી 
પરે! પૂ૦ શ્રી પહાવિજયજી મહારાજ બોલતાં અને વૈરાગ્ય ઉત્પાદ 
અ'તરસ્પરી' મેો।!હભેદક વિવેચન પૂજય શ્રી હાતુવિજયજી 
મહારાજ કરતા ત્યારે શ્રાતાજન સવે સ'વેગ-વેરાગ્યથી રગાઈ 
જતાં, ઘડીભર સસારની માહુની વીસરાઈ જતી. 


આજે પણુ મારી નજરમાં એ પ્રવચતે!ની વિશાળ 
પષદાએ। તરવરી રહા છે. પૂન્‍્પાદ ભાતુવિજયજ મહારાજા 
વિરાગના મેડલ વરસાવતુ' સુખારવિંદ જાણે આંખ સામે જ 
રમી ર્યું છે. વૃદ્ધો અને વૃદ્ધાએ તે। રાય્યા આધેડ વયના 
સી સુરુષેા। પલ દોડ્યા એ પ્રવચતે। સાંભળવા માટે | પછ 


75 
હા દ્ધ દ ક-2423: 0 ક 
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ધ પં રૃ ળન ર ર! ક 2 
કૃ્તે સતરે પૂ પચાસ ઉ ( મ દ 


ડી જુ 
કેતન 


હા 


સયમ ૩[-૧૫૫3 “મે ગા' ન્વ જ. ૧૫ 
કાપે સો એ તપે પાક ભમવનુથીભ પાયે આ 
પમા ગે પશુના પ્રી, શિ ૪૫'(1૫ ર૯૭ 5911903 2131; 
ક્યમ વિક-હતપપગમના ૫૭૫ હાની, રને? ગમન 
પરમના ગ્વામીં નીચે, ગડેવ શ ગર પીગ નિ ગ'ભમમવિ, 
નાત્મલ્યાનિધિ ૫૫મગ્રુંઝેવભીન્ડની ગઃ'13 ગ્પ્વિામયારપાને 


પછ કરનારા ખનીશ.' 


પરમગુરુરેવના સ્વખ્ન શિલા પડારનારા શ્રી તમ માત 
સિ ન 
સે! એનાં મયા ઉપાચક પૂ૦ પ્યાસી ગડારાજ 
જ. ૯ જ 
આપશ્રીના ગરળોામાં અમારા રોના જાઢાનકે ટ 


-શિરસાવ'ઇન - 
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રાત્રે આઠંથી--અગિયારનો ટાઈમ આપ્યો તેથી હુ' તો ગભ- 
રાચા મતે એમ પણુ લાગ્યું કૈ, રાત્રે લખવા-વાંચવાનું' કામ 
કેવી રીતે થશે ર? પણુ અવશ્ય કાય* હોવાથી ના પાડી શકુ 
તેમ હૂતુ'જ નહિ. એટલે રાત્રે અગિયાર વાગ્યા સુધી વિચા- 
રણાએ કરેલી અને આવશ્યક સુદાઓ તેસ્ાશ્રીને રાજની 
પ્રેકીશ હોવાથી સામાન્ય ચ'દ્રના પ્રકાશથી કાગળમાં ઉતારી 
કહ્યું કે અત્યારે વાંચી શકાશે નહિ પણુ સવારમાં વચાશે. 
આવા તો એક નહિ અનેક પ્રસ'ગો બનેલ છે. તે સિવાય 
ખાલવૃદ્ધિ વગેરે સ્નિઓની વેયાવચ્ચના પ્રસ'ગે અતે પૂ૦ 
આચ્ચાય્ઃ્ભગવ'ત આદિના વિશિષ્ટ કાચેમાં તેઓશ્રીની તપ 
સાથે કેટલી અપ્રમત્તતા હુશે અને છએ પ્રકારતો અભ્ય તર" 
તપ તેઓશ્રીના રોમેરોમમાં કેટલે વ્યાપ્ત હરે તે તો! તેમની 
પાસે રહી અતુભવ કરનારા જ ન્ણી શકે. 

આવા ખાહય-અભ્ય'તરતપના આરાધક મહાન તપસ્વી 
તેઓશ્રીના સસુદાયમાં પ. પૂ. પ'ન્યાસશ્રી કાન્તિવિજયજી મ. 
સાહિબ પ. પુ પષ'ન્યાસ શ્રી રાજ વિજયજી મ. સાહેબ આદિ અને 
અન્ય સસુદાચમાં પણુ સવા અનેક મહાપુરૂષો થયા છે. અ 
આજે પણુ છે. આ સહાત્માઓ ખાહ્યતપ કરનાર અન્ય 
વ્યક્તિસ્ાને માટે અતુકરણીય ખની શકૅ તેમ છે. 

સ્માવા તપથી જ ડલ્યાણુ થઈ શકે એમ સતને લાગે 
છે. જે મહાસુરૂષો જ્ઞાન સાથે સુર ચારિત્ર અને મહાન તપ 
કરનારા છે, તેએને જ વિશાલ શિષ્ય સસુદાય હોય છે, અને 
તેઓની શિષ્ય પરપરા ઘણી લાંખી ચાલી શકે છે. 


તેથી ૫૦૫૦ પ'ન્યાસજી મહારાજશ્રી પણુ જગતની 
એક મહાન વિભૂતિ અથવા મહાન વ્યક્તિ કહીએ તે! તેમાં 
જરાપણુ અતિશચોક્તિ નથી પરતુ એક સત્ય હકીકત છે. 

આપણે સહું પણુ અભ્યંતર તપ ચુકત આવા સુદર 
ખાઇ્યતષની આરાધના કરી સાચા અચ્'માં તપ સેટ 
કમને! ક્ષય કરી શિવપદ પ્રાપ્ત કરીએ - એજ મ'ગલકામના. 


